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Ôá Üôïìá ìå âëÜâç óå ïðïéïäÞðïôå åðßðåäï ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý ìðïñåß íá åìöáíßæïõí íåõñïãå-
íåßò äéáôáñá÷Ýò ïýñçóçò: åìöÜíéóç õøçëþí åíäïêõóôéêþí ðéÝóåùí, õðüëåéììá ïýñùí ìåôÜ ôçí
ïýñçóç êáé áêñÜôåéá. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù áðïôåëïýí ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åìöÜíé-
óç ïõñïëïéìþîåùí. ÅðéðëÝïí ïé åíäå÷üìåíåò ðåñáéôÝñù åðéðëïêÝò ôùí äéáôáñá÷þí ïýñçóçò
(êõóôåïïõñçôçñéêÞ ðáëéíäñüìçóç, ëéèßáóç, ìåãÜëï õðüëåéììá ïýñùí), áëëÜ êáé ïé ìÝèïäïé äéá-
÷åßñéóçò ôùí ïýñùí óõìâÜëëïõí ìå ôç óåéñÜ ôïõò óôç ëïßìùîç ôùí ïõñïöüñùí ïäþí. Óôçí áíá-
óêüðçóç ðïõ áêïëïõèåß áíáëýïíôáé ïé ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò êáé äéåñåõíÜôáé ç äõíáôüôçôá
áíôéìåôþðéóçò ôïõò. Éäéáßôåñç ìíåßá ãßíåôáé óôçí áóõìðôùìáôéêÞ ìéêñïâéïõñßá ðïõ áðïôåëåß ìéá
ïíôüôçôá óôåíÜ óõíäåäåìÝíç ìå ôéò íåõñïãåíåßò äéáôáñá÷Ýò ïýñçóçò êáé äåí ðñÝðåé íá óõã÷Ýå-
ôáé ìå ôçí ïõñïëïßìùîç, êáèþò ü÷é ìüíï äåí áðáéôåß èåñáðåßá, áëëÜ ç èåñáðåßá ôçò Ý÷åé áñíçôé-
êÝò áðþôåñåò óõíÝðåéåò ãéá ôïí áóèåíÞ.



ÅéóáãùãÞ

Ç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìá-
ôïò åßíáé óôåíÜ óõíäåäåìÝíç ìå ôç ëåéôïõñãéêÞ áêå-
ñáéüôçôá ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò (ÊÍÓ). Ç
âëÜâç ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý (ÍÌ) ìðïñåß íá Ý÷åé ùò óõ-
íÝðåéá äéáôáñá÷Ýò ôçò ïýñçóçò, ôüóï êáôÜ ôç öÜóç
ðëÞñùóçò, üóï êáé êáôÜ ôç öÜóç êÝíùóçò ôçò êýóôçò.
Ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá áõîçìÝíåò
åíäïêõóôéêÝò ðéÝóåéò êáé/Þ õðüëåéììá ïýñùí, ìå Þ ÷ù-
ñßò áêñÜôåéá. ÓõíÝðåéá ôùí áíùôÝñù áðïôåëåß ç êõóôå-
ïïõñçôçñéêÞ ðáëéíäñüìçóç (ÊÏÐ), ç åêêïëðùìÜôùóç
ôçò êýóôçò êáé ç ëéèßáóç. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù óõíôåëïýí
óôçí áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ ëïéìþîåùí ôùí ïõñïöüñùí
ïäþí.1-2 ÐáñÜ ôç âåëôßùóç ôùí ìåèüäùí èåñáðåßáò, ç
ëïßìùîç ôïõ ïõñïðïéçôéêïý èåùñåßôáé ç äåýôåñç áéôßá
èáíÜôïõ óå Üôïìá ìå âëÜâç ôïõ ÍÌ.3 Åðéðñüóèåôá ïé
ïõñïëïéìþîåéò åßíáé ïé óõ÷íüôåñåò íïóïêïìåéáêÝò ëïé-
ìþîåéò ìå ôéò ãíùóôÝò åðéðôþóåéò ãéá ôïí áóèåíÞ êáé
ôï êüóôïò íïóçëåßáò. Áñêåß íá áíáöåñèåß üôé ôï 5-10%
ôùí áóèåíþí ðïõ åéóÜãïíôáé óôï íïóïêïìåßï, ðáèáß-
íïõí ëïéìþîåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõò,
ìå óõ÷íüôåñåò áðü áõôÝò ôéò ïõñïëïéìþîåéò (40-
50%).4-5 ÐáñÜëëçëá, óôá Üôïìá ìå âëÜâç ôïõ ÍÌ åì-
öáíßæåôáé óõ÷íÜ áóõìðôùìáôéêÞ ìéêñïâéïõñßá Áõôü
Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ç èåôéêÞ êáëëéÝñãåéá ïýñùí íá
ìçí áðïôåëåß ôï èåìÝëéï ëßèï ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ïõ-
ñïëïßìùîçò êáé åðéðñüóèåôá ôá êëéíéêÜ óçìåßá êáé óõ-
ìðôþìáôá ôçò ëïßìùîçò ôùí ïõñïöüñùí ïäþí íá
äéáöïñïðïéïýíôáé óôá Üôïìá áõôÜ, êáèþò ç áéóèçôéêü-
ôçôá åßíáé åðçñåáóìÝíç Þ áðïýóá. Ç áíáóêüðçóç ôçò
âéâëéïãñáößáò ðïõ áêïëïõèåß óôï÷åýåé óôçí áíÜäåéîç
ôùí éäéáéôåñïôÞôùí ðïõ åìöáíßæïõí ïé ïõñïëïéìþîåéò
óôá Üôïìá ìå âëÜâç ôïõ ÍÌ ìå óêïðü ôçí ðñüëçøç
êáé ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåßá ôùí ëïéìþîåùí áðü ôç ìéá,
áëëÜ êáé ôçí áíáãíþñéóç áðü ôçí Üëëç ôçò áóõìðôù-
ìáôéêÞò ìéêñïâéïõñßáò ðïõ äåí ÷ñÞæåé áãùãÞò.

Åðéðôþóåéò ôçò âëÜâçò ôïõ ÍÌ óôç ëåéôïõñãßá
ôïõ êáôþôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý

Ç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êáôþôåñïõ ïõñïðïéç-
ôéêïý ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôïí êåíôñéêü Ýëåã÷ï ôïõ
áíôáíáêëáóôéêïý ôçò ïýñçóçò (áíáóôïëÞ Þ Üñóç
ôçò áíáóôïëÞò ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý) áðü ôá áíþôå-
ñá êÝíôñá ôïõ åãêåöáëéêïý öëïéïý. Ç óõãêÝíôñùóç
ïýñùí åíôüò ôçò êýóôçò åðéöÝñåé áýîçóç ôçò åíäï-
êõóôéêÞò ðßåóçò ðïõ ìÝóù ôáóåïûðïäï÷Ýùí êáé ðñï-
óáãùãþí íåõñéêþí éíþí ðñïêáëåß äéÝãåñóç ôïõ
èùñáêï-ïóöõúêïý óõìðáèçôéêïý êÝíôñïõ (È10-Ï2).
ÐñïóáãùãÝò íåõñéêÝò ßíåò ìåôáöÝñïõí ôï åñÝèéóìá
óôá êÝíôñá ïýñçóçò ôçò ãÝöõñáò êáé áðü åêåß óôá
áíþôåñá êÝíôñá ôïõ åãêåöáëéêïý öëïéïý. Óôç óõíÝ-
÷åéá, áí äåí õðÜñîåé êåíôñéêÞ êáôáóôïëÞ, åêäçëþíå-
ôáé ôï áíôáíáêëáóôéêü ôçò ïýñçóçò ìÝóù ôçò
åõïäùôéêÞò óõìðáèçôéêÞò íåýñùóçò ôïõ åîùóôÞñá

êáé ôçò óýóðáóÞò ôïõ. Áí üìùò ç ïýñçóç äåí åßíáé
åðéèõìçôÞ ôï áíôáíáêëáóôéêü áõôü áíáóôÝëëåôáé, êá-
èþò êáôéüíôá óÞìáôá áíáóôÝëëïõí ôç óõìðáèçôéêÞ
äéÝãåñóç óôï åðßðåäï ôïõ èùñáêï-ïóöõúêïý óõìðá-
èçôéêïý êÝíôñïõ êáé áõîÜíïõí ôïí ìõúêü ôüíï ôïõ
ãñáììùôïý óöéãêôÞñá ìÝóù ôçò óùìáôéêÞò íåýñù-
óçò áðü ôï ðõåëéêü ðëÝãìá ðïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü ôï
É2-4 åðßðåäï.5 Áðü ôá ðáñáðÜíù åßíáé óáöÝò üôé
ïðïéáäÞðïôå âëÜâç óå ïðïéïäÞðïôå åðßðåäï ôïõ ÍÌ
åðéöÝñåé äéáôáñá÷Ýò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ êáôþôåñïõ
ïõñïðïéçôéêïý. Ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò äéáöÝñïõí áíÜ-
ëïãá ìå ôï åðßðåäï, ôï âáèìü (ðëÞñçò Þ áôåëÞò) êáé
ôçí Ýêôáóç ôçò âëÜâçò.6-7

Ïé ëïéìþîåéò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ôáîé-
íïìïýíôáé óôéò ëïéìþîåéò ôïõ áíþôåñïõ ïõñïðïéçôé-
êïý (ðõåëïíåöñßôéäá ìå Þ ÷ùñßò óõíïäü íåöñéêü Þ
ðåñéíåöñéêü áðüóôçìá) êáé óôéò ëïéìþîåéò ôïõ êáôþ-
ôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý (êõóôßôéäá, ïõñçèñßôéäá, ðñï-
óôáôßôéäá, ïñ÷åïåðéäéäõìßôéäá). ÁíÜëïãá ìå ôçí
óõíýðáñîç Þ ü÷é ëåéôïõñãéêþí êáé áíáôïìéêþí äéáôá-
ñá÷þí ôïõ ïõñïðïéçôéêïý, ôáîéíïìïýíôáé åðßóçò óå
åðéðëåãìÝíåò êáé ìç åðéðëåãìÝíåò.8

ÓÞøç áðü ïõñïëïßìùîç ïíïìÜæåôáé ç óçðôéêÞ êá-
ôÜóôáóç ðïõ óõíïäåýåé ìéá ëïßìùîç ôïõ ïõñïðïéçôé-
êïý óõóôÞìáôïò, üðùò óõìâáßíåé óôï 1-2% ôùí
ðåñéðôþóåùí ôçò ïîåßáò ðõåëïíåöñßôéäáò.

ÕðïôñïðéÜæïõóá ëïßìùîç ôïõ ïõñïðïéçôéêïý, óõ-
íÞèùò êõóôßôéäá, èåùñåßôáé ç ëïßìùîç ðïõ åìöáíßæå-
ôáé åíôüò 6-8 åâäïìÜäùí ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò
èåñáðåßáò åíüò ðñïçãïýìåíïõ åðåéóïäßïõ êáé ïöåß-
ëåôáé óôï ðñï ôçò èåñáðåßáò ìéêñïâéáêü óôÝëå÷ïò.

Åðáíáëïßìùîç ÷áñáêôçñßæåôáé ç åðáíåìöÜíéóç
ëïßìùîçò åíôüò äéìÞíïõ ìåôÜ áðü Ýíá ðñïçãïýìåíï
åðåéóüäéï ïõñïëïßìùîçò, ðïõ äåí óõíäÝåôáé ìå ðñï-
çãïýìåíç èåñáðåßá êáé ïöåßëåôáé óå äéáöïñåôéêü ìé-
êñïâéáêü óôÝëå÷ïò.8

Éäéáßôåñç ïíôüôçôá áðïôåëåß ç áóõìðôùìáôéêÞ ìé-
êñïâéïõñßá, êáèüóïí áõôÞ äåí áðïôåëåß ðñáãìáôéêÞ
ëïßìùîç, ðáñÜ ìüíï õðïäçëþíåé ôçí ðáñïõóßá ìé-
êñïâßùí óôá ïýñá.

1. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ëïßìùîçò ôïõ 
ïõñïðïéçôéêïý óå Üôïìá ìå âëÜâç ôïõ ÍÌ

1.1 Åðßðåäï êáé âáèìüò âëÜâçò ôïõ ÍÌ

¼óïí áöïñÜ óôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ åðéðÝäïõ âëÜâçò
ôïõ ÍÌ êáé ïõñïëïßìùîçò õðÜñ÷ïõí áíôéêñïõüìåíåò
ìåëÝôåò. ÏñéóìÝíïé ìåëåôçôÝò äå äéáðßóôùóáí ó÷Ýóç
ìåôáîý ìéêñïâéïõñßáò êáé åðéðÝäïõ âëÜâçò,9-10 åíþ
Üëëïé áíáãíþñéóáí ôçí êÜêùóç ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò
ùò óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ.11-13 Ïé Erickson
êáé óõí. áíÝöåñáí üôé ôåôñáðëçãéêïß áóèåíåßò åìöáíß-
æïõí ïõñïëïéìþîåéò 2,5 öïñÝò óõ÷íüôåñá óå ó÷Ýóç
ìå ôïõò ðáñáðëçãéêïýò áóèåíåßò.13 Ó÷åôéêÜ ìå ôï
âáèìü ôçò âëÜâçò ôïõ ÍÌ, áóèåíåßò ìå ðëÞñç âëÜâç
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ðáñïõóéÜæïõí ïõñïëïéìþîåéò óå äéðëÜóéá óõ÷íüôçôá
óå óýãêñéóç ìå áóèåíåßò ìå áôåëÞ âëÜâç.12 ÌåëÝôç
óå ãõíáßêåò ìå ôåôñáðëçãßá êáé âëÜâç ìåãáëýôåñçò
Ýêôáóçò Ýäåéîå åðßóçò ó÷åôéêÜ ìåãáëýôåñï êßíäõíï
ëïéìþîåùí ôïõ ïõñïðïéçôéêïý.14

Óýìöùíá ìå ôá ðáñáðÜíù, áí êáé äåí óõìöùíïýí
üëåò ïé ìåëÝôåò, èá ìðïñïýóáìå íá ðïýìå, üôé üóï
ðéï øçëÜ åßíáé ç âëÜâç ôüóï ðéï ìåãÜëïò åßíáé ï êßí-
äõíïò ãéá åìöÜíéóç ïõñïëïßìùîçò.

1.2 ÁõîçìÝíåò åíäïêõóôéêÝò ðéÝóåéò

Ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá áõîçìÝíåò åíäïêõóôéêÝò ðéÝóåéò êáé/Þ
õðüëåéììá ïýñùí.15 Áóèåíåßò ìå âëÜâç ôïõ ÍÌ êáé ìå
áõîçìÝíç åíäïêõóôéêÞ ðßåóç, åìöáíßæïõí ìåéùìÝíç
éêáíüôçôá áðïìÜêñõíóçò ìéêñïïñãáíéóìþí.16 Ôüóï ç
áôåëÞò êÝíùóç ôçò êýóôçò,17 üóï êáé ïé õøçëÝò åíäï-
êõóôéêÝò ðéÝóåéò,18-19 óõíïäåýïíôáé ìå áõîçìÝíï êßí-
äõíï åìöÜíéóçò ïõñïëïßìùîçò. Áóèåíåßò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýóáí ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôïí
÷åéñéóìü Crede, ðñïêåéìÝíïõ íá áäåéÜóïõí ôçí êýóôç
ôïõò, ðáñïõóßáóáí óïâáñÝò åðéðëïêÝò óôá áíþôåñá
ôìÞìáôá ôïõ ïõñïðïéçôéêïý (ðõïõñßá 82%, äéÜôáóç
ïõñçôÞñá 60%, õäñïíÝöñùóç 35% êáé íåöñéêÞ áíå-
ðÜñêåéá 16%). Ïé Üíäñåò åìöáíßóôçêáí ðéï åõáßóèç-
ôïé óôéò âëÜâåò ôïõ áíþôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý óå
ó÷Ýóç ìå ôéò ãõíáßêåò.20 Óýìöùíá ìå ôïí Esclarin De
Ruz êáé óõí., óå áóèåíåßò ìå âëÜâç ôïõ ÍÌ ìå õðåñ-
äñáóôÞñéï åîùóôÞñá, ç óõíýðáñîç äõóõíÝñãéáò åîù-
óôÞñá - ãñáììùôïý óöéãêôÞñá äéðëáóéÜæåé ôïí
êßíäõíï ïõñïëïéìþîåùí.11

1.3 ÊõóôåïïõñçôçñéêÞ Ðáëéíäñüìçóç (ÊÏÐ)

Ç ðáëéíäñüìçóç ôùí ïýñùí èåùñåßôáé óçìáíôéêüò
ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ïõñïëïéìþîåùí.11 ÊÏÐ åìöá-
íßæåôáé óå 10% ôùí áóèåíþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí 4
åôþí áðü ôç âëÜâç ôïõ ÍÌ.21 Ðáñüëï ðïõ ç ðáëéí-
äñüìçóç åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò õøçëÞò åíäïêõóôéêÞò
ðßåóçò, ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé êáé áðü êÜðïéïí Üëëï
íåõñïëïãéêü ìç÷áíéóìü, êáèþò áóèåíåßò ìå âëÜâç
ìåôáîý ôïõ È10-Ï2 åìöáíßæïõí óõ÷íüôåñá öáéíüìåíá
ðáëéíäñüìçóçò, óå óýãêñéóç ìå áóèåíåßò ðïõ åìöá-
íßæïõí âëÜâç ðÜíù Þ êÜôù áðü áõôü ôï åðßðåäï.22 Ç
âëÜâç óå áõôü ôï åðßðåäï ðéèáíÜ ó÷åôßæåôáé ìå ôïõò
ìç÷áíéóìïýò ðåñéóôáëôéóìïý ôïõ ïõñçôÞñá.

1.4 Äçìïãñáöéêïß êáé êïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò

Ç çëéêßá, ôï åðßðåäï ìüñöùóçò, ôï åéóüäçìá êáé ç óå-
îïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá äåí áíáöÝñïíôáé ùò åðéâáñõ-
íôéêïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ïõñïëïßìùîçò.23 Ùò
ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ïõñïëïéìþîåùí óå Üôïìá ìå
âëÜâç ÍÌ áíáöÝñåôáé ç çëéêßá Üíù ôùí 40 åôþí.11 Êëé-

íéêÜ êáé ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá áíáöÝñïõí üôé ç áíéïý-
óá ïäüò åßíáé ç ðéï óõíÞèçò ðçãÞ ìüëõíóçò, éäéáßôåñá
áðü ìéêñïïñãáíéóìïýò åíôåñéêÞò ðñïÝëåõóçò (Eshe-
richia coli êáé Üëëá åíôåñïâáêôçñéáêÜ). Ïé Benett êáé
óõí. áíáöÝñïõí üôé ïé ãõíáßêåò åìöáíßæïõí óõ÷íüôåñá
ëïéìþîåéò ôùí ïõñïöüñùí ïäþí, åéäéêÜ áðü åíôåñïðá-
èïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò,24 êáèþò ç ãõíáéêåßá ïõ-
ñÞèñá åßíáé âñá÷åßá êáé ôï óôüìéï ôçò âñßóêåôáé óå
ðåñéï÷Þ ðëïýóéá óå ìéêñüâéá ôçò ãåííçôéêÞò ðåñéï÷Þò.
Åðßóçò ëüãù ôçò áíéïýóáò ïäïý ùò ðçãÞ ëïßìùîçò,
áõîçìÝíïò êßíäõíïò ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ áðü êáèåôçñéá-
óìü Þ ïõñïëïãéêÝò ðáñåìâÜóåéò óôçí ïõñÞèñá.24

1.5 Ôñüðïé äéá÷åßñéóçò ôùí ïýñùí

1.5.1 Êáèåôçñéáóìüò êýóôçò

Äéáëåßðùí êáèåôçñéáóìüò: Ï äéáëåßðùí êáèåôçñéáóìüò
êáôÜ ôçí ðåñßïäï áðïêáôÜóôáóçò, öáßíåôáé íá ìåéþíåé
ôï ðïóïóôü ïõñïëïéìþîåùí êáé ïõóéáóôéêÜ íá åîáëåß-
öåé ðïëëÝò áðü ôéò åðéðëïêÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç
÷ñÞóç ìüíéìïõ êáèåôÞñá.25-26 Ðáñüëá áõôÜ ï äéáëåß-
ðùí êáèåôçñéáóìüò åßíáé äõíáôü íá ðáñïõóéÜóåé êáé
ïñéóìÝíåò åðéðëïêÝò üðùò ôñáõìáôéêÞ êÜêùóç ïõñÞ-
èñáò êáé ïõñçèñïññáãßá (Üìåóåò) Þ óôÝíùóç ïõñÞ-
èñáò êáé õðïôñïðéÜæïõóåò åðéäéäõìßôéäåò (áðþôåñåò).
Óå ìéá ìåëÝôç, Üôïìá ìå âëÜâç ôïõ ÍÌ, óôá ïðïßá ÷ñç-
óéìïðïéÞèçêå êáèáñüò äéáëåßðùí êáèåôçñéáóìüò ãéá
ðåñßïäï ìåãáëýôåñç ôùí 5 åôþí, åìöÜíéóáí óôÝíùóç
ïõñÞèñáò óå ðïóïóôü 19% êáé åðéäéäõìßôéäá óå ðïóï-
óôü 28,5%.25 Ç åìöÜíéóç ôùí ðáñáðÜíù åðéðëïêþí
öáßíåôáé íá áõîÜíåôáé ìå ôïí áñéèìü ôùí åôþí ðïõ
åöáñìüæåôáé ï êáèáñüò äéáëåßðùí êáèåôçñéáóìüò.25

¸ñåõíá õðïóôçñßæåé ôç ÷ñÞóç Üóçðôïõ äéáëåßðïíôá
êáèåôçñéáóìïý óôçí ïîåßá öÜóç ôçò íåõñïãåíïýò êý-
óôçò,27 êáé óõìöùíåß ìå ìåëÝôç êáôÜ ôçí ïðïßá åëÜ÷é-
óôá ðåñéóôáôéêÜ âáêôçñéïõñßáò êáé ïõñïëïßìùîçò
ðáñáôçñÞèçêáí ìå ôçí ÷ñÞóç óôåßñïõ äéáëåßðïíôá êá-
èåôçñéáóìïý óå óýãêñéóç ìå ôçí ÷ñÞóç ìç óôåßñáò
äéáäéêáóßáò.28 Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ áíáöÝñïíôáé áíôé-
öáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá üóïí áöïñÜ óôçí áîßá ôùí óôåß-
ñùí ôå÷íéêþí Þ ôå÷íéêþí ÷ùñßò áðåõèåßáò Üããéãìá ôïõ
êáèåôÞñá, óå óýãêñéóç ìå ôïí êáèáñü äéáëåßðïíôá êá-
èåôçñéáóìü, êáèþò äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêåßò áðïäåßîåéò
ôïõ êéíäýíïõ ðïõ óõíäÝåôáé ìå ðáñÜãïíôåò øõ÷ïëïãé-
êïýò, óõìðåñéöïñÜò êáé õãéåéíÞò.29

Ïé õäñüöéëïé êáèåôÞñåò ãéá êáèáñü äéáëåßðïíôá êá-
èåôçñéáóìü ó÷åôßæïíôáé ìå ÷áìçëüôåñá ðïóïóôÜ ìá-
êñïðñüèåóìùí åðéðëïêþí (óôÝíùóç ïõñÞèñáò) êáé
ðéèáíüí íá ðñïêáëïýí ìéêñüôåñïõ âáèìïý âáêôçñéïõ-
ñßá.30 ¸íá Üëëï åßäïò êáèåôÞñá, ìå èçêÜñé åéóáãùãÞò,
ôï ïðïßï ðáñáêÜìðôåé ôá ðñþôá 1,5 åêáôïóôÜ ôçò ïõ-
ñÞèñáò, öáßíåôáé íá ìåéþíåé ôçí åìöÜíéóç ïõñïëïéìþ-
îåùí óå íïóçëåõüìåíïõò Üíäñåò ìå âëÜâç ÍÌ.31

Ìüíéìïò ïõñçèñéêüò êáèåôçñéáóìüò: Ïé ìüíéìïé êá-

?????? ?????? ???????? ???? ??????? ???????????? ??? Blastocystis sp.
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èåôÞñåò áðïôåëïýí ôïí ìåãáëýôåñï ðáñÜãïíôá êéí-
äýíïõ åìöÜíéóçò åðéðëåãìÝíùí ïõñïëïéìþîåùí.32

Èåùñïýíôáé õðåýèõíïé ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò íïóïêï-
ìåéáêÝò ïõñïëïéìþîåéò, óå ðïóïóôü 3-10% ôçí çìÝ-
ñá êáé ìå åìöÜíéóç ìéêñïâéïõñßáò óôï 100% ôùí
áóèåíþí êáôÜ ôç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç ôïõò.33 Ïé êá-
èåôÞñåò ìå åðéêÜëõøç áñãýñïõ åßíáé ðéï áðïôåëå-
óìáôéêïß óôçí ðñüëçøç ôùí ïõñïëïéìþîåùí óôïõò
áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé âñá÷õðñüèåóìï êáèåôç-
ñéáóìü êáé ìåéþíïõí ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò óõ-
ìðôùìáôéêÞò ïõñïëïßìùîçò êáé âáêôçñéáéìßáò óå
óýãêñéóç ìå ôïõò áðëïýò êáèåôÞñåò.34-35 Ãéá âñá÷õ-
ðñüèåóìïõò êáèåôçñéáóìïýò, ðïõ äåí õðåñâáßíïõí
ôéò 2-3 åâäïìÜäåò, ç ÷ñÞóç êáèåôÞñùí åìðïôéóìÝ-
íùí ìå íéôñïöïõñáæüíç (nitrofurazone), ìéíïêõêëßíç
(minocycline) êáé ñéöáìðéêßíç (rifampin) ìåéþíåé ôïí
êßíäõíï ðñüêëçóçò ïõñïëïßìùîçò.36-37

Ìüíéìïò õðåñçâéêüò êáèåôçñéáóìüò: ç ÷ñÞóç ìüíéìïõ
õðåñçâéêïý êáèåôÞñá áðïôåëåß Ýíáí áðïôåëåóìáôéêü
ôñüðï ðáñï÷Ýôåõóçò ôçò êýóôçò, óå áóèåíåßò ìå âëÜ-
âç ÍÌ, ìå ÷áìçëü ðïóïóôü ëïßìùîçò ôïõ ïõñïðïéçôé-
êïý óõóôÞìáôïò.38-39 Ï õðåñçâéêüò êáèåôçñéáóìüò
ìðïñåß íá åßíáé Ýíáò åíáëëáêôéêüò ôñüðïò ðáñï÷Ýôåõ-
óçò ãéá ãõíáßêåò áóèåíåßò, ïé ïðïßåò äåí ìðïñïýí íá
åêôåëÝóïõí áõôïêáèåôçñéáóìü.40 ÌåéïíÝêôçìá ôïõ
õðåñçâéêïý êáèåôçñéáóìïý åßíáé ç óõíå÷Þò ðáñïõóßá
ôïõ êáèåôÞñá (îÝíïõ óþìáôïò) åíôüò ôçò êýóôçò, ãå-
ãïíüò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç äçìéïõñãßá ëéèßáóçò ôïõ
ïõñïðïéçôéêïý (ðïóïóôü 9%), óå óýãêñéóç ìå ôïí äéá-
ëåßðïíôá êáèåôçñéáóìü (ðïóïóôü 4%), óå ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá ìåãáëýôåñï áðü 9 ÷ñüíéá.41 Áíôßèåôá, ï ÷ñüíéïò
åñåèéóìüò áðü ôïí êáèåôÞñá äåí óõíïäåýåôáé ìå áõ-
îçìÝíç åìöÜíéóç êáñêßíïõ ôçò êýóôçò, óå óýãêñéóç
ìå ôïí äéáëåßðïíôá êáèåôçñéáóìü.42 Ïé Nomura êáé
óõí. áíáöÝñïõí üôé ôï 25% ôùí áóèåíþí ôïõò ìå ìá-
êñÜò äéÜñêåéáò ÷ñÞóç õðåñçâéêïý êáèåôÞñá åìöÜíéóå
ëéèßáóç ôçò êýóôçò, ç ïðïßá óõíïäåýôçêå ìå pH ïý-
ñùí >7,24.43 Ç õðåñçâéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç óå áóèåíåßò
ìå íåõñïãåíåßò äéáôáñá÷Ýò ïýñçóçò ðñïôéìÜôáé Ýíáíôé
ôïõ ïõñçèñéêïý êáèåôçñéáóìïý, êáèþò öáßíåôáé íá
ìåéþíåé ôïí êßíäõíï ïõñçèñßôéäáò, ïñ÷åïåðéäéäõìßôé-
äáò, áðïóôÞìáôïò ôùí üñ÷åùí êáé ïõñçèñéêÞò äéÜ-
âñùóçò, óå óýãêñéóç ìå ôïí ìüíéìï êáèåôçñéáóìü.32,44

ÐåñéðåúêÝò óõóêåõÝò óõëëïãÞò ïýñùí - ðåñéðåúêïß "êá-
èåôÞñåò": oé ðåñéðåúêïß êáèåôÞñåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óå Üññåíåò áóèåíåßò ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôçò áêñÜôåéáò,
ü÷é üìùò ôçò êÝíùóçò ôçò êýóôçò. Ç åöáñìïãÞ ôïõò
óõíïäåýåôáé áðü ôïí ßäéï âáèìü êéíäýíïõ ëïßìùîçò
ôïõ ïõñïðïéçôéêïý, üðùò óôçí ÷ñÞóç ôïõ äéáëåßðïíôá
êáèåôçñéáóìïý.11 Ðáñüëá áõôÜ ïé ðåñéðåúêïß êáèåôÞ-
ñåò äå äéáóöáëßæïõí ôçí ïëéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôçò êý-
óôçò, åíþ ìðïñåß, óå ðåñéðôþóåéò êáêÞò åöáñìïãÞò,
íá èåùñçèïýí áßôéï áðüöñáîçò.45 ÓõíéóôÜôáé ç êáèç-
ìåñéíÞ áëëáãÞ ôïõ ðåñéðåúêïý êáèåôÞñá, ðáñüôé äåí

Ý÷åé áíáöåñèåß áýîçóç ôùí ëïéìþîåùí óå ìç êáèçìå-
ñéíÞ áëëáãÞ.46 ÅðéðëÝïí, ðáñüëï ðïõ ïé ðåñéðåúêïß êá-
èåôÞñåò åßíáé åîùôåñéêïß, öáßíåôáé íá ó÷åôßæïíôáé óå
Ýíá âáèìü ìå áðïéêéóìü ôçò ïõñÞèñáò áðü ðáèïãüíá
ìéêñüâéá. Óõíïäåýïíôáé áðü ëïéìþîåéò áðü Pseudomo-
nas spp.47 êáé Klebsiella spp.,48 ëüãù áðïéêéóìïý ôùí
ðåñéï÷þí ôçò ïõñÞèñáò, ôïõ ðåñéíÝïõ, ôïõ ðÝïõò êáé
ôïõ ïñèïý áðü ôïõò ðáñáðÜíù ìéêñïïñãáíéóìïýò.
ÅðéðëÝïí ï ïõñïóõëëÝêôçò áðïôåëåß ìéá ðïëý êáëÞ
äåîáìåíÞ ìéêñïïñãáíéóìþí. Óå Üññåíåò áóèåíåßò ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýóáí ðåñéðåúêü êáèåôÞñá, ç êáëëéÝñãåéá
ôùí ïýñùí ôïõ ïõñïóõëëÝêôç áðÝâç êáôÜ 73% èåôéêÞ
ãéá Pseudomonas spp., ðáñüôé ôï ðïóïóôü âáêôçñéïõ-
ñßáò Þôáí ðïëý ìéêñüôåñï.49,50 Åðßóçò, ç ðáñïõóßá ôïõ
ðåñéðåúêïý êáèåôÞñá ó÷åôßæåôáé ìå ôïí áðïéêéóìü ôçò
ïõñÞèñáò áðü Pseudomonas spp.51

Áðü ôá ðáñáðÜíù öáßíåôáé üôé ç ÷ñüíéá ÷ñÞóç
ðåñéðåúêïý êáèåôÞñá êáé ïõñïóõëëÝêôç, ðñïäéáèÝôåé
ãéá ôïí áðïéêéóìü ôïõ áóèåíïýò êáé ôçí áíéïýóá åé-
óáãùãÞ ìéêñïïñãáíéóìþí óôçí ðñüóèéá ïõñÞèñá.

1.6 ÂéïìåìâñÜíç (biofilm)

Ìå âÜóç ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áíÜðôõîÞò ôïõò óå
åìðëïõôéóìÝíá õãñÜ êáé óôåñåÜ õëéêÜ, ïé ìéêñïïñãáíé-
óìïß ðåñéãñÜöïíôáé áñ÷éêÜ ùò ìç ðñïóêïëëçìÝíá "áéù-
ñïýìåíá" êýôôáñá (planktonic).52 ÓÞìåñá üìùò, åßíáé
ðëÝïí ãíùóôü üôé ôá âáêôÞñéá óôï öõóéêü ôïõò ðåñé-
âÜëëïí âñßóêïíôáé êáôÜ êáíüíá ðñïóêïëëçìÝíá óå êÜ-
ðïéá, âéïëïãéêÞ Þ ìç, åðéöÜíåéá. Åßíáé åðßóçò ãíùóôü
üôé ïé ðñïóêïëëçìÝíïé ìéêñïïñãáíéóìïß êÜôù áðü êá-
ôÜëëçëåò óõíèÞêåò ó÷çìáôßæïõí ðïëýðëïêåò äïìÝò, ôéò
âéïìåìâñÜíåò. Ïé äïìÝò áõôÝò ó÷çìáôßæïíôáé êáèþò ïé
ìéêñïïñãáíéóìïß ðåñéâÜëëïíôáé áðü óôñþìá åîùêõôôÜ-
ñéïõ ðïëõìåñïýò EPS (exopolisaccharide) ðïõ ïé ßäéïé
ðáñÜãïõí.52-53 Ôá âáêôÞñéá åßíáé ïé êáëýôåñá ìåëåôçìÝ-
íïé ìéêñïïñãáíéóìïß óå ó÷Ýóç ìå ôïí áðïéêéóìü åðéöá-
íåéþí êáé ôçí åðáêüëïõèç äçìéïõñãßá âéïìåìâñÜíçò.
Ìýêçôåò, ðñùôüæùá, éïß êáé öýêç Ý÷ïõí åðßóçò áðïìï-
íùèåß áðü áíôßóôïé÷ï åîùêõôôÜñéï õëéêü óå Üìåóç åðá-
öÞ ìå ïñãáíéêÝò Þ áíüñãáíåò åðéöÜíåéåò.54 Ç óôáèåñÞ
ðñïóêüëëçóç ìéêñïâßùí óôéò õðïêåßìåíåò åðéöÜíåéåò
êáé ç äçìéïõñãßá âéïìåìâñáíþí äçìéïõñãåß óçìáíôéêÜ
êáé óõ÷íÜ äõóåðßëõôá ðñïâëÞìáôá óôçí éáôñéêÞ êïéíü-
ôçôá, áëëÜ êáé óôç âéïìç÷áíßá.55 Ïé Staphylococcus au-
reus, Staphylococcus epidermidis, Enteroccocus faecalis
êáé ç Pseudomonas aeruginosa áðïéêßæïõí óõ÷íÜ åìöõ-
ôåõìÝíåò éáôñéêÝò óõóêåõÝò, üðùò âçìáôïäüôåò, åíäï-
öëÝâéoõò êáèåôÞñåò, ïõñïêáèåôÞñåò, ðñïóèåôéêÜ
áñèñéêÜ åìöõôåýìáôá êáé êáñäéáêÝò âáëâßäåò. Áðïéêß-
æïõí åðßóçò êáé ðáèïëïãéêïýò éóôïýò, üðùò áíáðíåõ-
óôéêü åðéèÞëéï óå áóèåíåßò ìå êõóôéêÞ ßíùóç Þ êõóôéêüò
âëåííïãüíïò óå áóèåíåßò ìå íåõñïãåíÞ êýóôç äçìéïõñ-
ãþíôáò âéïìåìâñÜíåò, ðñïäéáèÝôïíôáò ìå ôïí ôñüðï
áõôü óå ÷ñüíéåò êáé óõ÷íÜ áíèåêôéêÝò óôç èåñáðåßá
ëïéìþîåéò.56
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ÂáêôçñéáêÝò âéïìåìâñÜíåò ðáñáôçñïýíôáé óôï
73% ôùí áóèåíþí ìå âëÜâç ÍÌ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí
äéáëåßðïíôá êáèåôçñéáóìü,57 åíþ äåí Ý÷åé âñåèåß êá-
ìßá óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò ðáñïõóßáò âéïìåìâñÜíçò
êáé óõìðôùìÜôùí.58 ÏðùóäÞðïôå üìùò, ç ðáñïõóßá
ðñïóêüëëçóçò >20 âáêôçñßùí óå êÜèå êýôôáñï ôçò
êýóôçò öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõìðôùìáôïëï-
ãßá ëïßìùîçò.59 ÂáêôçñéáêÜ êýôôáñá áðïóðþíôáé ìå-
ìïíùìÝíá Þ êáôÜ ïìÜäåò áðü ôéò áíþôåñåò óôéâÜäåò
ôçò âéïìåìâñÜíçò, êõêëïöïñïýí óôá ïýñá êáé ðñï-
óðáèïýí íá ðñïóêïëëçèïýí óå íÝï ðéï åõíïúêü ãéá
ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò õðüóôñùìá. ÁõôÜ ôá áðïóðþìå-
íá âáêôÞñéá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óõóôçìáôéêÞ
ëïßìùîç.55,60

2. Ïõñïëïßìùîç óå áóèåíÞ ìå âëÜâç ôïõ ÍÌ

2.1 ÊëéíéêÞ åéêüíá

Ç éäéáéôåñüôçôá ôùí áôüìùí ìå âëÜâç ÍÌ Ýãêåéôáé
óôï üôé, áöåíüò ç áóõìðôùìáôéêÞ ìéêñïâéïõñßá åßíáé
äåäïìÝíç, êáé áöåôÝñïõ ç äéáôáñá÷Þ ôçò áéóèçôéêü-
ôçôáò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí Ýëëåéøç óáöïýò óõ-
ìðôùìáôïëïãßáò ïõñïëïßìùîçò. Ï êëéíéêüò ãéáôñüò
èá ðñÝðåé íá áîéïëïãÞóåé ðñïóåêôéêÜ ôïí áóèåíÞ
ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöáíèåß áí ìéá èåôéêÞ ïõñïêáëëé-
Ýñãåéá áðïêáëýðôåé ëïßìùîç Þ ðñüêåéôáé ãéá áóõ-
ìðôùìáôéêÞ ìéêñïâéïõñßá. Åðéðñüóèåôá, ç ýðáñîç
ðõñåôïý äå èá ðñÝðåé íá áðïäßäåôáé óå ïõñïëïßìù-
îç, áí ôï ìüíï èåôéêü óçìåßï åßíáé ç ìéêñïâéïõñßá,
åöüóïí äåí áðïêëåéóôïýí Üëëåò ðéèáíÝò áéôßåò ðõñå-
ôïý. Ðåñßðïõ ôï 45% ôùí åìðýñåôùí êáôáóôÜóåùí óå
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ðéèáíïëïãåßôáé üôé ïöåßëåôáé
óå ëïéìþîåéò ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò.61 ¢ëëåò
áéôßåò ðõñåôïý åßíáé ïé ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý,
êáèþò êáé èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá, åíþ ç óçðôéêÞ
êáôÜóôáóç óôïõò ôåôñáðëçãéêïýò ìðïñåß íá åìöáíé-
óôåß êáé ùò õðïèåñìßá.62 Ôï 10% ôùí åìðýñåôùí åðåé-
óïäßùí ìðïñåß íá åßíáé áðïôÝëåóìá äõóëåéôïõñãßáò
óôïí Ýëåã÷ï ôçò èåñìïêñáóßáò êáé ü÷é ëïßìùîçò.63 Ç
óõíýðáñîç áõîçìÝíùí ôéìþí ôùí äåéêôþí öëåãìïíÞò
(ÔÊÅ, CRP), êáèþò êáé ç åéêüíá ôçò ãåíéêÞò áßìáôïò,
èá ðñÝðåé åðßóçò íá óõíáîéïëïãçèïýí.

Ç ïõñïëïßìùîç óõíïäåýåôáé áðü ïýñá èïëåñÜ, ìå
ìéêñüâéá Üíù ôùí 105 CFU/ml êáé óõìðôþìáôá üðùò
ðõñåôüò, ðüíïò óôçí ðëÜãéá ïóöõúêÞ (íåöñéêÞ) ÷þñá
(óå ëïßìùîç ôïõ áíþôåñïõ ïõñïðïéçôéêïý) êáé åöüóïí
ï áóèåíÞò Ý÷åé áéóèçôéêüôçôá óå áõôü ôï åðßðåäï, åðß-
ôáóç ôùí áðùëåéþí ïýñùí, óõ÷íïõñßá êáé áýîçóç ôçò
óðáóôéêüôçôáò. ×áñáêôçñéóôéêü óýìðôùìá áðïôåëåß ç
åëÜôôùóç ôçò êõóôéêÞò ëåéôïõñãéêÞò ÷ùñçôéêüôçôáò
êáé ç åðéäåßíùóç ôïõ óõíäñüìïõ õðåñäñáóôÞñéáò êý-
óôçò, óôéò ðåñéðôþóåéò íåõñïãåíïýò õðåñäñáóôÞñéïõ
åîùóôÞñá, Þ ç äéáêïðÞ áíôáðüêñéóçò óôç ìÝ÷ñé ôüôå
êáëÜ ñõèìéóìÝíç áãùãÞ ãéá ôçí áõîçìÝíç åîùóôçñéá-

êÞ äñáóôçñéüôçôá.9,11 Ç óõ÷íüôçôá ôùí åðåéóïäßùí ïõ-
ñïëïßìùîçò óå áóèåíåßò ìå âëÜâç ÍÌ åßíáé 2,5 åðåéóü-
äéá áíÜ áóèåíÞ ôï ÷ñüíï.11

Ç âáêôçñéáéìßá êáé ç óÞøç åìöáíßæïíôáé óå ðïóï-
óôü >1% óôïõò áóèåíåßò ìå âëÜâç ôïõ ÍÌ,64 ìå ôï
ïõñïðïéçôéêü íá èåùñåßôáé ç ðéï óõ÷íÞ ðçãÞ ðñïÝëåõ-
óçò.64-65 Ç âáêôçñéáéìßá óôïõò áóèåíåßò áõôïýò óõíï-
äåýåôáé ìå ðõñåôü óå ðïóïóôü >90%, õðüôáóç 17%
êáé èÜíáôï óå ðïóïóôü ðåñßðïõ 15%.64-65 Ðåñßðïõ 20-
25% ôùí åðåéóïäßùí ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðïëõìéêñï-
âéáêÝò ëïéìþîåéò. Ç âáêôçñéáéìßá åßíáé ðéï óõ÷íÞ óå
ôåôñáðëçãéêïýò áóèåíåßò êáé óå áóèåíåßò ìå ðëÞñç
âëÜâç ôïõ ÍÌ.66 ×åéñéóìïß óôïí ïõñïãåííçôéêü óùëÞ-
íá èåùñïýíôáé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ âáêôçñéáéìßáò.65

2.2 ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá

Óå áóèåíåßò ìå âëÜâç ÍÌ, âñÝèçêå üôé ç ÷ñÞóç áíôé-
äñáóôçñßùí ôáéíéþí êáé ìéêñïóêïðéêÞò åîÝôáóçò åß-
÷áí ôçí ßäéá áîßá, üóïí áöïñÜ ôïí ðñïëçðôéêü
Ýëåã÷ï âáêôçñéïõñßáò ðïõ äéáãíþóôçêå ìå ôçí ïõñï-
êáëëéÝñãåéá.67 Ç ÷ñÞóç ôáéíéþí óå óõíäõáóìü ìå ôçí
êëéíéêÞ ðáñáôÞñçóç Þôáí êáëýôåñç ìÝèïäïò äéÜãíù-
óçò ïõñïëïßìùîçò, ðáñÜ ç êëéíéêÞ ðáñáôÞñçóç ìü-
íç ôçò.68 ÅðéðëÝïí, ç èïëåñüôçôá óôç ìáêñïóêïðéêÞ
åîÝôáóç ôùí ïýñùí öáßíåôáé áñêåôÜ óçìáíôéêÞ óôç
äéÜãíùóç ïõñïëïßìùîçò "ðáñÜ ôçí êëßíç" ôïõ áóèå-
íïýò óôá ôìÞìáôá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ãéá
áóèåíåßò íåüôåñïõò ôùí 21 åôþí.69

Ìéêñïâéïëïãßá - ÏõñïêáëëéÝñãåéåò: ï áðïéêéóìüò ôùí
ïõñïöüñùí ïäþí óõ÷íÜ Ýðåôáé ôïõ áðïéêéóìïý ôïõ
ïõñïãåííçôéêïý óùëÞíá, ôïõ ðåñéíÝïõ Þ ôçò ïõñÞ-
èñáò ìå åíôåñïðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò.50,70-71

Óå ìéá ìåëÝôç 15 åíÞëéêùí áíäñþí ìå âëÜâç ÍÌ êáé
Üëëùí íåõñïãåíþí äõóëåéôïõñãéþí ôçò ïýñçóçò, ç
öõóéïëïãéêÞ ÷ëùñßäá ôùí ðåñéï÷þí ôïõ ðåñéíÝïõ, ôïõ
ðÝïõò êáé ôçò ïõñÞèñáò, óõãêñßèçêå ìå ôç ÷ëùñßäá
10 áôüìùí ìáñôýñùí ðïõ äåí ðáñïõóßáæáí íåõñïãå-
íåßò äéáôáñá÷Ýò ôçò ïýñçóçò.72 Ïé åðéêñáôÝóôåñïé ìé-
êñïïñãáíéóìïß óôçí ïìÜäá ìáñôýñùí Þôáí ïé
Gram-èåôéêïß êüêêïé êáé ôá äéöèåñïåéäÞ. Óôá Üôïìá ìå
íåõñïãåíÞ äéáôáñá÷Þ ïýñçóçò ïé ìéêñïïñãáíéóìïß
ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü ôçí ÷ëùñßäá äÝñìáôïò ðåñé-
ëáìâÜíïõí Enterobacteriaceae, Pseudomonas, Acine-
tobacter êáé Enterococcus.72 ÅðéðëÝïí, óå Üëëåò
ìåëÝôåò áôüìùí ìå âëÜâç ÍÌ óå óýãêñéóç ìå áóèå-
íåßò ðïõ äåí ðáñïõóéÜæïõí âëÜâç, ç ðáñïõóßá ìéêñï-
ïñãáíéóìþí E.coli êáé Klebsiella spp. åßíáé ìéêñüôåñç,
åíþ ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá ëïéìþîåùí
áðü Pseudomonas, Proteus êáé Serratia.66 Ïé Esclarin
De Ruz êáé óõí. áíáöÝñïõí üôé, óå èåôéêÝò êáëëéÝñ-
ãåéåò, óå 45% áðïìïíþèçêå E.coli, 36% åíôåñïâáêôç-
ñéáêÜ, 15% P. aeruginosa, 15% Acinetobacter spp.,
12% Enterococcus spp., 6% Üëëïé ìéêñïïñãáíéóìïß êáé
26% ðïëëáðëÜ åßäç.11 Óå Üëëç ìåëÝôç, óå 43 áðü 50

?????? ?????? ???????? ???? ??????? ???????????? ??? Blastocystis sp.
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Üôïìá ìå âëÜâç ÍÌ áðïìïíþèçêáí óôá ïýñá ôá ßäéá
åßäç ìéêñïïñãáíéóìþí ìå åêåßíá áðü äéÜöïñåò ðåñéï-
÷Ýò ôïõ äÝñìáôïò, ðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí ðåñéï÷þí
ôïõ ðåñéíÝïõ, ôçò ðåñéïõñçèñéêÞò êáé ôçò ðåñéãåííç-
ôéêÞò ðåñéï÷Þò.69 Óå ðïóïóôü 50% ôùí ðåñéðôþóåùí ï
ßäéïò ìéêñïïñãáíéóìüò áðïìïíþèçêå áðü ôçí ðñüóèéá
ðåñéï÷Þ ôçò ïõñÞèñáò, êáèþò êáé áðü ôçí êýóôç.73

Åðßóçò óçìáíôéêüò èåùñåßôáé êáé ï ôñüðïò åéóáãùãÞò
ôùí êáèåôÞñùí, ï ïðïßïò öáßíåôáé íá ðñïêáëåß ìéá áý-
îçóç ðåñßðïõ 10 öïñÝò ôïõ áñéèìïý ôùí áðïéêéþí ôçò
êýóôçò.73

Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá áðïäåéêíýïõí ôïí
óçìáíôéêü ñüëï ôïõ âáêôçñéáêïý áðïéêéóìïý ôïõ
äÝñìáôïò êáé ôçò ïõñÞèñáò ùò ðçãÞ åéóáãùãÞò ìé-
êñïïñãáíéóìþí óôçí êýóôç, ìÝóù ôùí êáèåôÞñùí.

×åéñéóìïß ôïõ ðñïò áíÜëõóç äåßãìáôïò ôùí ïýñùí: ç
ðñþôç êáé âáóéêüôåñç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åðéôõ÷ßá
ôçò åîÝôáóçò áõôÞò åßíáé ôï êáôÜëëçëï äåßãìá, äçëá-
äÞ ïýñá ðïõ íá ìçí Ý÷ïõí åðéìïëõíèåß ìå ìéêñüâéá
ðïõ öõóéïëïãéêÜ õðÜñ÷ïõí óôï óôüìéï ôçò ïõñÞ-
èñáò êáé óå áöèïíßá êáé ðïéêéëßá óôçí üëç ðåñéíåúêÞ
ðåñéï÷Þ Þ áêüìç êáé óôï äï÷åßï ôçò óõëëïãÞò ôùí
ïýñùí, áí Ýôõ÷å íá ìçí åßíáé êáëÜ áðïóôåéñùìÝíï. Ç
äåýôåñç ðñïûðüèåóç åßíáé íá ìç äïèåß åõêáéñßá óôá
ëßãá ìéêñüâéá, ðïõ êáôÜ ðÜóá ðéèáíüôçôá Ýðåóáí
óôï äåßãìá, íá áíáðôõ÷èïýí. ÌÝ÷ñé ìéá þñá ìåôÜ ôç
óõëëïãÞ ôïõ äåßãìáôïò ôá ïýñá ìðïñåß íá ìåßíïõí
áíáëëïßùôá üóïí áöïñÜ óôïí áñéèìü ôùí ìéêñïâßùí.
Ïé ôñüðïé ëÞøåùò ôïõ ðñïò êáëëéÝñãåéá äåßãìáôïò
ôùí ïýñùí åßíáé ïé åîÞò:74

– ËÞøç ïýñùí ìÝóïõ ñåýìáôïò öõóéêÞò ïýñçóçò
– ËÞøç ïýñùí ìå êáèåôçñéáóìü ôçò êýóôçò
– ËÞøç ïýñùí ìå ðáñáêÝíôçóç ìüíéìïõ êáèåôÞñá
– ËÞøç ïýñùí ìå ðáñáêÝíôçóç ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò

Ç ëÞøç ïýñùí áðü ôï ìÝóï öõóéêÞò ñïÞò ïýñùí åß-
íáé ï ëéãüôåñï åðåìâáôéêüò ôñüðïò óõëëïãÞò äåßãìá-
ôïò. Ç ðáñáêÝíôçóç ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò, áí êáé
åßíáé ï ðéï åðåìâáôéêüò ôñüðïò, åíÝ÷åé ôïõò ìéêñüôå-
ñïõò êéíäýíïõò åðéìüëõíóçò. Ï êáèåôçñéáóìüò ôçò
êýóôçò ìå óêïðü ôç óõëëïãÞ ïýñùí èá ðñÝðåé íá ãß-
íåé êÜôù áðü áõóôçñÜ Üóçðôåò óõíèÞêåò.

Ðõïõñßá: Ç óçìáóßá ôçò ðõïõñßáò óå áóèåíåßò ìå
âëÜâç ÍÌ, óå óõíäõáóìü ìå ôçí åöáñìïãÞ äéáëåé-
ðüíôùí êáèåôçñéáóìþí Þ ìüíéìïõ êáèåôÞñá, åßíáé
óõ÷íÜ äýóêïëï íá áîéïëïãçèåß. Ç áëëáãÞ êáèåôÞñá
Foley óå óõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ðñïêáëåß áýîçóç
ôùí ðõïóöáéñßùí ÷ùñßò íá åðçñåÜæåé ôï ìéêñïâéáêü
óôÝëå÷ïò Þ ôïí áñéèìü ôùí áðïéêéþí.75 ÈåôéêÞ ïõñï-
êáëëéÝñãåéá (>105 áðïéêßåò CFU/ml), ìå ðáñïõóßá
>50 ðõïóöáéñßùí êáôÜ ïðôéêü ðåäßï (ìåãÝèõíóç 400
x), óõíïäåýåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜíéóçò ðõ-
ñåôïý.76 ÅðéðëÝïí, Gram-èåôéêïß ìéêñïïñãáíéóìïß,
üðùò S. epidermidis, Å. faecalis, óõíïäåýïíôáé áðü

ìéêñü áñéèìü ðõïóöáéñßùí, ðáñÜ ôçí åìöÜíéóç ìåãÜ-
ëïõ áñéèìïý áðïéêéþí, åíþ Gram-áñíçôéêïß ìéêñïïñ-
ãáíéóìïß óõíïäåýïíôáé áðü óçìáíôéêÞ ðõïõñßá.77

Óýìöùíá ìå ôá ðáñáðÜíù, óçìáíôéêÞ ðõïõñßá óõí-
äÝåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá êáèåôÞñùí, ëïßìùîç áðü
Gram-áñíçôéêïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò, êáèþò êáé ìå
ôç âáêôçñéáêÞ äéÞèçóç éóôþí.

Âáêôçñéïõñßá: ÓõãêñéôéêÝò ìåôñÞóåéò åßíáé äýóêïëï
íá ðñáãìáôïðïéçèïýí óå áõôÝò ôéò ïìÜäåò áóèåíþí,
ëüãù ôùí äéáöïñåôéêþí ïñéóìþí ôçò âáêôçñéïõñßáò
êáé ôçò ëïßìùîçò ôùí ïõñïöüñùí ïäþí, ôùí äéáöï-
ñåôéêþí ìåèüäùí ðáñï÷Ýôåõóçò ôùí ïýñùí, êáèþò
êáé ôïí äéá÷ùñéóìü ôçò âëÜâçò óå ïîåßá, õðïîåßá,
÷ñïíßá Þ ïëéêÞ êáé ìåñéêÞ. Ôï 1992, óýìöùíá ìå ôï
National Institute on Disability Rehabilitation Research,
ïñßóôçêå ùò óçìáíôéêÞ âáêôçñéïõñßá áñéèìüò áðïé-
êéþí 102 CFU/ml ïõñïðáèïãüíùí ìéêñïâßùí óå ëÞøç
ìå êáèåôçñéáóìü, 104 CFU/ml óå ëÞøç ìå êáèáñÞ
ïýñçóç êáé ïðïéáäÞðïôå áíé÷íåýóéìç óõãêÝíôñùóç
ïõñïðáèïãüíùí óå äåßãìáôá áðü ìüíéìï êáèåôÞñá Þ
õðåñçâéêÞ ðáñáêÝíôçóç.1-2 ¢ëëïé ìåëåôçôÝò óõíå÷ß-
æïõí íá èåùñïýí ôç óõãêÝíôñùóç 105 CFU/ml ïý-
ñùí ùò êñéôÞñéï óçìáíôéêÞò âáêôçñéïõñßáò áêüìá
êáé óå äåßãìáôá ëÞøçò ìå êáèåôçñéáóìü.9,11 Ïé Waites
êáé óõí. áíáöÝñïõí üôé ïé áóèåíåßò ìå ðáñïõóßá 105

CFU/ml ïýñùí, Ý÷ïõí 10% êßíäõíï åìöÜíéóçò åìðý-
ñåôïõ åðåéóïäßïõ, åíþ ç ðáñïõóßá ðõïõñßáò óõíäÝå-
ôáé ðåñéóóüôåñï ìå ðõñåôü êáé ñßãïò.9

Óôïõò áóèåíåßò ðïõ åöáñìüæïõí äéáëåßðïíôåò êá-
èåôçñéáóìïýò ç ðçãÞ ôçò âáêôçñéïõñßáò Þôáí ôï
áíþôåñï ïõñïðïéçôéêü óå ðïóïóôü 40%, åíþ ôï êá-
ôþôåñï ïõñïðïéçôéêü óå 60%.78 Ç ðõïõñßá Þôáí ðïëý
ìåãáëýôåñç óå áóèåíåßò ìå ëïßìùîç ôïõ áíþôåñïõ
ïõñïðïéçôéêïý.79

3. ÁóõìðôùìáôéêÞ ìéêñïâéïõñßá

Ùò áóõìðôùìáôéêÞ ìéêñïâéïõñßá ïñßæåôáé ç ðáñïõóßá
óçìáíôéêïý áñéèìïý ìéêñïâßùí óôá ïýñá ( 105

CFU/ml) óå áóèåíåßò ÷ùñßò êëéíéêÜ óõìðôþìáôá Þ óç-
ìåßá ëïßìùîçò.80 Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ðïéêßëëåé
áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôùí áóèåíþí, ôï öýëï êáé ôçí
ðáñïõóßá Þ ü÷é ëåéôïõñãéêþí Þ áíáôïìéêþí áíùìáëéþí
ôïõ ïõñïðïéçôéêïý. Ï êáèåôçñéáóìüò ôçò ïõñïäü÷ïõ
êýóôçò åßíáé ï óçìáíôéêüôåñïò ðñïäéáèåóéêüò ðáñÜ-
ãïíôáò áíÜðôõîçò áóõìðôùìáôéêÞò ìéêñïâéïõñßáò.
Óôïõò íïóïêïìåéáêïýò áóèåíåßò ðïõ öÝñïõí êáèåôÞ-
ñá óõíäåäåìÝíï ìå áíïé÷ôü óýóôçìá óõëëïãÞò ïýñùí,
ç óõ÷íüôçôá ôçò áóõìðôùìáôéêÞò ìéêñïâéïõñßáò áíÝñ-
÷åôáé óôï 100% ôùí áóèåíþí ìåôÜ áðü 3-4 çìÝñåò.80

Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß ðïõ áðïìïíþíïíôáé óõ÷íüôåñá
óôïõò áóèåíåßò ðïõ öÝñïõí êáèåôÞñá êýóôåùò åßíáé
E.coli, Klebsiella spp, Proteus spp, Enterococcus spp,
Enterobacter spp., Pseudomonas spp., Serratia spp., êáé
Candida spp.73,80-81 Ïé ðåñéóóüôåñïé åßíáé ìÝñïò ôçò ìé-
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êñïâéáêÞò ÷ëùñßäáò ôïõ åíôÝñïõ ðïõ áðïéêßæåé ôï ðñü-
óèéï ôìÞìá ôçò ïõñÞèñáò.

Óå áóèåíåßò ðïõ öÝñïõí êáèåôÞñá êýóôåùò ãéá
ìéêñü Þ ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ç ëÞøç äåßãìáôïò
ïýñùí ãéá êáëëéÝñãåéá, èá ðñÝðåé áðáñáßôçôá íá ãß-
íåôáé ìå ðáñáêÝíôçóç ôïõ êáèåôÞñá, ìåôÜ áðü ó÷ï-
ëáóôéêÞ áíôéóçøßá ôïõ óçìåßïõ ðáñáêÝíôçóçò êáé ü÷é
áðü ôï óôüìéï ôïõ êáèåôÞñá. Ç ðáñïõóßá ðõïóöáéñß-
ùí ìå Þ ÷ùñßò áéìáôïõñßá, ëáìâÜíåôáé õðüøç, áëëÜ
äåí èÝôåé õðï÷ñåùôéêÜ ôç äéÜãíùóç åíåñãïý ëïßìù-
îçò. Ç áóõìðôùìáôéêÞ ìéêñïâéïõñßá óå Üôïìá ìå
âëÜâç ÍÌ äåí áðáéôåß èåñáðåßá, ðáñÜ ìüíï óå ðåñé-
ðôþóåéò üðïõ áíáðôýóóåôáé óõìðôùìáôéêÞ ëïßìùîç
ôïõ ïõñïðïéçôéêïý.80-81

4. Áíôéìåôþðéóç ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ìå
óôü÷ï ôçí ðñüëçøç ôçò ïõñïëïßìùîçò óôá Üôï-
ìá ìå âëÜâç ôïõ ÍÌ

4.1 Áðïéêéóìüò ôïõ äÝñìáôïò

¼ðùò Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß, ï âáêôçñéáêüò áðïéêéóìüò
ôïõ äÝñìáôïò êáé ôçò ïõñÞèñáò áðïôåëåß óçìáíôéêÞ
ðçãÞ ëïßìùîçò ôçò êýóôçò ìå ôç ÷ñÞóç êáèåôÞñùí.
Ïé äéáöïñÝò óôá ìéêñïâéáêÜ åßäç êáé ç ðáñïõóßá
ôïõò óôç ÷ëùñßäá ôïõ äÝñìáôïò ôùí áóèåíþí ìå âëÜ-
âç ÍÌ êáé Üëëùí íåõñïãåíþí äéáôáñá÷þí ôçò ïýñç-
óçò, óå ó÷Ýóç ìå Üôïìá ÷ùñßò íåõñïãåíåßò
äéáôáñá÷Ýò, ìðïñåß íá ïöåßëïíôáé óôç ÷ñÞóç áíôéâéï-
ôéêþí, ÷ñÞóçò ðåñéðåúêþí êáèåôÞñùí, óôï pH êáé ôç
èåñìïêñáóßá ôïõ äÝñìáôïò ôçò ðåñéï÷Þò, óôçí áôïìé-
êÞ õãéåéíÞ, êáèþò êáé ôçí åðéìüëõíóç áðü êüðñáíá. Ç
Pseudomonas öáßíåôáé íá åßíáé ï ìéêñïïñãáíéóìüò
ðïõ áðïéêßæåé ðåñéóóüôåñï ôï ðåñßíåï êáé ôï õøçëü
pH ôïõ äÝñìáôïò ôçò ðåñéï÷Þò öáßíåôáé íá óõìâÜë-
ëåé óôïí õøçëü êßíäõíï áðïéêéóìïý.82-83 Ôï ó÷ïëáóôé-
êü ðëýóéìï ìå óáðïýíé ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ ðåñéíÝïõ
Ý÷åé ìüíï ðñïóùñéíÜ áðïôåëÝóìáôá óôç ìåßùóç ôïõ
áðïéêéóìïý áðü Gram-áñíçôéêïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò,
åíþ ç ÷ñÞóç áíôéóçðôéêþí, üðùò chlorhexidine êáé
providone iodine, äåí Ý÷åé êáíÝíá áðïôÝëåóìá.84-85

4.2 Êáèåôçñéáóìüò ôçò êýóôçò

ÐñïóðÜèåéåò åîÜëåéøçò ôçò âáêôçñéïõñßáò ðïõ
ïöåßëåôáé óôç ÷ñÞóç ìüíéìïõ Þ äéáëåßðïíôá êáèåôç-
ñéáóìïý äåí Ý÷åé êáíÝíá áðïôÝëåóìá. Ï åíôáôéêüò Þ
óõíå÷Þò êáèåôçñéáóìüò åßíáé ìéá óõ÷íÞ áëëÜ ü÷é ôåê-
ìçñéùìÝíç ìÝèïäïò áíôéìåôþðéóçò ìå óêïðü ôçí
ðñüëçøç ó÷çìáôéóìïý éæÞìáôïò, âáêôçñéïõñßáò, ïõ-
ñïëïßìùîçò êáé/Þ âáêôçñéáéìßáò. Ç åíäïêõóôéêÞ ÷ï-
ñÞãçóç neomycin/polymyxin äåí Ý÷åé êáíÝíá
áðïôÝëåóìá. Ç õãéåéíÞ ôïõ óôïìßïõ, ôï ðëýóéìï ôïõ
ðåñéíÝïõ êáèþò êáé ïé óõ÷íÝò áëëáãÝò ôùí êáèåôÞ-
ñùí Þôáí áíáðïôåëåóìáôéêÝò óôç ìåßùóç ôçò ïõñï-

ëïßìùîçò ëüãù êáèåôçñéáóìïý.86 Åðßóçò óçìáíôéêÝò
Þôáí ôüóï ç åðéêÜëõøç ôùí êáèåôÞñùí, ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ìå Üñãõñï, ðïõ ïäÞãçóå óå ðñüëçøç ôçò äç-
ìéïõñãßáò âéïìåìâñÜíçò áðü P. aeruginosa,87 üóï êáé
ç óýíèåóç ôùí êáèåôÞñùí.30,34-35

4.3 ÂéïìåìâñÜíç

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, Ýíá ãåíéêü ÷áñáêôçñéóôéêü
ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí ðïõ ó÷çìáôßæïõí ôéò âéïìåì-
âñÜíåò åßíáé ç áíôï÷Þ ôïõò óôéò äéÜöïñåò áíôéìéêñï-
âéáêÝò ïõóßåò, óå áíôßèåóç ìå ôá åëåýèåñá
áéùñïýìåíá êýôôáñá. Ïé áíáöåñüìåíïé ìç÷áíéóìïß
ôïõ öáéíïìÝíïõ áíôï÷Þò åßíáé ïé åîÞò:
• ÊáèõóôåñçìÝíç Þ êáé áäýíáôç äéåßóäõóç ôçò áíôé-

ìéêñïâéáêÞò ïõóßáò åíôüò ôçò ìåìâñÜíçò. Áõôü
åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù ðáñáãùãÞò õäñïëõôéêþí åí-
æýìùí êáé ìÝóù ôïõ öõóéêïý öñáãìïý ðïõ óõíôå-
ëåßôáé áðü ôï óôñþìá ôïõ åîùêõôôÜñéïõ
ðïëõìåñïýò.88

• Åðáãüìåíç åíåñãïðïßçóç ìç÷áíéóìþí Üìõíáò Ýíá-
íôé áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí (stress response).88-89

• Ïé âéïìåìâñÜíåò èåùñåßôáé üôé ðåñéÝ÷ïõí êýôôáñá
óå üëåò ôéò öÜóåéò ôïõ êõôôáñéêïý êýêëïõ, áðü
ôá÷Ýùò áíáðôõóóüìåíá Ýùò ìç åîåëéóóüìåíá,
þñéìá êýôôáñá. ÁõôÞ ç ðïéêéëßá ôùí ñõèìþí áíÜ-
ðôõîçò Ý÷åé ðñïóôáôåõôéêü ñüëï ãéá ôá âáêôÞñéá,
áöïý åßíáé ãíùóôü üôé ðïëëÜ áðü ôá áíôéâéïôéêÜ
åßíáé ðéï äñáóôéêÜ Ýíáíôé âáêôçñßùí ðïõ Ý÷ïõí
õøçëü ñõèìü ðïëëáðëáóéáóìïý.86 Óõíåðþò ï ÷á-
ìçëüò ñõèìüò áíÜðôõîçò ïñéóìÝíùí âáêôçñßùí
äåí åðéôñÝðåé óôá áíôéâéïôéêÜ, üðùò â-ëáêôáìéêÜ
êáé ôéò áìéíïãëõêïóßäåò, íá áóêÞóïõí éêáíïðïéçôé-
êÜ ôç äñÜóç ôïõò óôï êõôôáñéêü ôïß÷ùìá êáé óôçí
ðñùôåúíïóýíèåóç áíôßóôïé÷á.90-91

• Ìéá áðü ôéò ðñüóöáôåò èåùñßåò ãéá ôçí åëáôôù-
ìÝíç åõáéóèçóßá ôùí âáêôçñßùí ôçò âéïìåìâñÜ-
íçò óôá áíôéìéêñïâéáêÜ öÜñìáêá, ðñïôåßíåé ôï
ó÷çìáôéóìü ìéáò åéäéêÞò ïìÜäáò ðñïóôáôåõìÝíùí
êõôôÜñùí ðïõ ïíïìÜæïíôáé åììÝíïíôá óôåëÝ÷ç
(persisters). Èåùñåßôáé üôé áõôÜ ôá êýôôáñá Ý÷ïõí
äéáöïñïðïéçèåß ðñïò ìéá áíåíåñãü, áëëÜ éó÷õñÜ
ðñïóôáôåõüìåíç êáôÜóôáóç, þóôå íá ðáñïìïéÜ-
æïíôáé êáôÜ êÜðïéï ôñüðï ìå óðüñïõò. Õðïëïãßæå-
ôáé üôé ôá êýôôáñá áõôÜ áðïôåëïýí ôï 1% ôïõ
áñ÷éêïý ðëçèõóìïý ôùí êõôôÜñùí ôçò âéïìåìâñÜ-
íçò. Ðéóôåýåôáé ðùò ìðïñïýí íá åðéâéþóïõí áðü
ìéá êáôáóôñïöéêÞ áíôéìéêñïâéáêÞ åðßäñáóç êáé íá
îáíáäçìéïõñãÞóïõí ôç âéïìåìâñÜíç.88

Ç âéïìåìâñÜíç óôá êýôôáñá ôçò êýóôçò ðáñïõóéÜæåé
áíôï÷Þ óôç èåñáðåßá ôçò ëïßìùîçò ìå ôñéìåèïðñßìç-
óïõëöáìåèïîáæüëç (TMP-SM×).92 Óå in vitro ìåëÝôç,
ç ÷ñÞóç ôïìðñáìõêßíçò (tobramycin) óå óõãêÝíôñù-
óç 1 mg/ml áíÜ 12 þñåò äåí Þôáí áñêåôÞ ãéá ôçí
åîÜëåéøç ôçò âéïìåìâñÜíçò áðü P. aeruginosa óå êá-

?????? ?????? ???????? ???? ??????? ???????????? ??? Blastocystis sp.
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èåôÞñá, óå áíôßèåóç ìå ôçí ïöëïîáîáóßíç (ofloxacin)
ç ïðïßá åß÷å èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.93-94 Åêôüò áðü ôç
ìéêñïâéáêÞ áíôï÷Þ, ðñüóèåôá ðñïâëÞìáôá óôçí ðñï-
óðÜèåéá ñéæéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôùí ëïéìþîåùí, ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðáñïõóßá âéïìåìâñÜíçò, ðñïêý-
ðôïõí áðü ôçí áíåðÜñêåéá ôùí êëáóóéêþí ìåèüäùí
in vitro åëÝã÷ïõ ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé åðéëï-
ãÞò ôïõ êáôÜëëçëïõ áíôéìéêñïâéáêïý öáñìÜêïõ, êá-
èþò äåí åßíáé éäéáßôåñá áîéüðéóôåò ãéá ôçí in vivo
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ.89,91,95

Êýñéïò óôü÷ïò ðñÝðåé íá åßíáé ç áðïôñïðÞ ó÷çìáôé-
óìïý âéïìåìâñÜíçò ìå ôçí ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç
áíôéâéïôéêþí êáé ôçí áõóôçñÞ ôÞñçóç ôùí êáíüíùí
áíôéóçøßáò êáôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ïðïéïõäÞðïôå ðñï-
óèåôéêïý õëéêïý, êáé óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç êáèå-
ôÞñá. Åðßóçò ðñïôåßíïíôáé ç åíóùìÜôùóç
áíôéìêñïâéáêþí ðáñáãüíôùí óôï õëéêü ðïõ ðñüêåéôáé
íá åìöõôåõôåß êáé ç ôñïðïðïßçóç ôùí öõóéêþí Þ ÷çìé-
êþí éäéïôÞôùí ôïõ õëéêïý þóôå íá ìçí åõíïåß ôçí áíÜ-
ðôõîç âéïìåìâñÜíçò. Óôçí ðñïóðÜèåéá íá åðéôåõ÷èåß
éêáíïðïéçôéêÞ äéåßóäõóç ôùí áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜ-
êùí åíôüò ôçò âéïìåìâñÜíçò, Ý÷ïõí äïêéìáóèåß ðåéñá-
ìáôéêÜ ëéðïóùìéáêÝò ìïñöÝò öáñìÜêùí ìå
åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.95 Oé Reid G êáé óõí, õðï-
óôçñßæïõí üôé ç êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç ÷õìïý áðü êñÜíá
"cranberry", ìåßùóå äñáóôéêÜ ôç äçìéïõñãßá âéïìåìâñÜ-
íçò êáé åëÜôôùóå ôçí ðñïóêüëëçóç ôùí Gram-áñíçôé-
êþí êáé -èåôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí óôá êýôôáñá ôçò
êýóôçò.96 Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ óå ðéï ðñüóöáôåò ìå-
ëÝôåò êáé óå ìåôááíáëýóåéò, ôï êëéíéêü üöåëïò áðü ôç
÷ñÞóç ÷õìïý áðü êñÜíá, ùò ðñïò ôç ìåßùóç ôùí ïõñï-
ëïéìþîåùí öáßíåôáé íá ðåñéïñßæåôáé óôéò õðïôñïðéÜæïõ-
óåò ïõñïëïéìþîåéò óå ãõíáßêåò ÷ùñßò íåõñïãåíåßò
äéáôáñá÷Ýò ïýñçóçò íåáñÞò êáé ìÝóçò çëéêßáò.97-98

Ç ÷ñÞóç áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí ãéá ôçí ðñü-
ëçøç ïõñïëïéìþîåùí áôüìùí ðïõ åöáñìüæïõí äéá-
ëåßðïíôåò êáèåôçñéáóìïýò Þ öÝñïõí ìüíéìï
êáèåôÞñá êýóôåùò, ðáñïõóéÜæåé êÜðïéá èåôéêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá. Óå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò áíáöÝñåôáé ùò áðï-
ôåëåóìáôéêÞ ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí. Ç
÷ñÞóç methenamine áðü ôï óôüìá êáé ç ðñüóëçøç
üîéíùí ïõóéþí óõìâÜëåé óôç ìåßùóç óõ÷íüôçôáò ïõ-
ñïëïéìþîåùí óôéò ðåñéðôþóåéò åöáñìïãÞò äéáëåéðü-
íôùí êáèåôçñéáóìþí.88-89 ×áìçëÞ äüóç ciprofloxacin
öáßíåôáé íá åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ôï åéêïíéêü
öÜñìáêï óôçí ðñüëçøç ïõñïëïßìùîçò.100 Óå ìéá ìå-
ëÝôç, ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò óå äüóç 500 mg áíÜ 12ùñï ãéá
10 ìÝñåò, ìåßùóå ôçí åìöÜíéóç Gram-áñíçôéêþí ìé-
êñïïñãáíéóìþí óôï ðåñßíåï êáé ôçí ïõñÞèñá, áëëÜ ïé
åõáßóèçôïé óôç ciprofloxacin ìéêñïïñãáíéóìïß áíôéêá-
ôáóôÜèçêáí áðü áíèåêôéêïýò, üðùò óôáöõëüêïêêïé,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí áíèåêôéêþí óôç ìåèéêéëßíç
S. aureus, åíôåñüêïêêïé êáé Acinetobacter spp.101

Óå áíôßèåóç ìå ôéò ðáñáðÜíù ìåëÝôåò, óõãêñéôéêÝò
ìåëÝôåò ðñïöõëáêôéêÞò ÷ïñÞãçóçò áóêïñâéêïý ïîÝ-
ïò, TMP-SMX, íáëéäéîéêïý ïîÝïò, methenamine

hippurate Þ ìéêñïêñõóôÜëëùí íéôñïöïõñáíôïÀíçò ãéá
ôçí ðñüëçøç ïõñïëïßìùîçò óå áóèåíåßò ìå âëÜâç
ÍÌ, äåí Ýäùóáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá.88 Óå ìéá ìåëÝôç êáèçìåñéíÞò ÷ñÞóçò TMP-S-
MX óå óýãêñéóç ìå åéêïíéêü öÜñìáêï ùò ðñïöýëáîç
ãéá ïõñïëïéìþîåéò óå áóèåíåßò ìå âëÜâç ÍÌ, ç ÷ñÞ-
óç TMP-SMX äå ìåßùóå ôçí åìöÜíéóç óõìðôùìáôéêÞò
âáêôçñéïõñßáò, åíþ åìöáíßóôçêå áýîçóç óôçí áíôï÷Þ
óôç TMP-SMX óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò.102

4.4 Íåüôåñïé óôü÷ïé ðñüëçøçò ôùí
ïõñïëïéìþîåùí óå Üôïìá ìå âëÜâç ÍÌ

¸÷ïõí áíáöåñèåß äéÜöïñåò óôñáôçãéêÝò ðñüëçøçò
ôùí åðáíáëáìâáíüìåíùí ïõñïëïéìþîåùí, üðùò ôïðé-
êÞ ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí, ÷ñÞóç ðñïâéïôéêþí êáé ïñèüò
êáé ó÷ïëáóôéêüò ôñüðïò õãéåéíÞò. Ïé åìâïëéáóìïß
áðïôåëïýí ðåäßï Ýñåõíáò, åíþ ç áðü ôïõ óôüìáôïò
÷ïñÞãçóç ðñùôåúíéêþí ôìçìÜôùí áðü ôá êõôôáñéêÜ
ôïé÷þìáôá óôåëå÷þí êïëïâáêôçñéäßùí, ìå óôü÷ï ôçí
áíôéãïíéêÞ äéÝãåñóç ôïõ áíïóïðïéçôéêïý êáé ôçí ðá-
ñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí êáé åéäéêÞò êõôôáñéêÞò áíïóßáò
Ýíáíôé ôùí ìéêñïâßùí äåí Ý÷ïõí ôåêìçñéùìÝíç äñÜóç
óôç óõãêåêñéìÝíç ðëçèõóìéáêÞ ïìÜäá. Ç áíïóïäéÝ-
ãåñóç ùóôüóï áðïôåëåß Ýíá ðïëëÜ õðïó÷üìåíï ðåäßï
ùò ðñïò ôçí ðñüëçøç ôùí ëïéìþîåùí.103

Ï üñïò áóõìðôùìáôéêÞ ìéêñïâéïõñßá, ïäÞãçóå
óôç óêÝøç ðáñïõóßáò ìéêñïïñãáíéóìþí õðü ôç ìïñ-
öÞ ÷ëùñßäáò, ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç
êáôÜ ôùí ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí. Ç ÷ñÞóç
ðñïâéïôéêþí ùò ìÝèïäïò ðñïóôáóßáò êáôÜ ôùí ïõ-
ñïëïéìþîåùí öáßíåôáé íá åßíáé áñêåôÜ õðïó÷üìåíç
ãéá ôï ìÝëëïí.104-105 Ï óêïðüò áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò åß-
íáé ç ÷ñÞóç ìéáò ïìÜäáò ìç ðáèïãüíùí ìéêñïïñãá-
íéóìþí ìå óôü÷ï íá áðïéêéóôåß áðü áõôïýò ç
ïõñïäü÷ïò êýóôç. Ç ìÝèïäïò áõôÞ ðáñïõóéÜæåé ðå-
ñéóóüôåñá ðëåïíåêôÞìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíïóïäé-
Ýãåñóç, äéüôé ÷ñçóéìïðïéåßôáé öõóéïëïãéêÞ
âáêôçñéáêÞ ÷ëùñßäá ç ïðïßá äåí åîáñôÜôáé áðü ôï
áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ôïõ ïñãáíéóìïý. Óå ìåëÝôç
ôùí Hull R êáé óõí., ÷ïñçãÞèçêå ìç ðáèïãüíï óôÝëå-
÷ïò E.coli óôçí êýóôç 21 áóèåíþí ìå âëÜâç ÍÌ êáé
õðïôñïðéÜæïõóåò ïõñïëïéìþîåéò êáé ïé 13 áðü áõ-
ôïýò äåí åìöÜíéóáí óõìðôùìáôéêÞ ïõñïëïßìùîç,
åíþ åß÷áí åìöáíßóåé ïõñïëïßìùîç ìå ìÝóï üñï 3,1
åðåéóüäéá áíÜ Ýôïò ðñéí ôïí áðïéêéóìü.105

5. Èåñáðåßá

ÃåíéêÜ, ç áóõìðôùìáôéêÞ ìéêñïâéïõñßá äåí áðáéôåß èå-
ñáðåßá, äéüôé äåí ìðïñåß íá åîáëåéöèåß Þ åðáíÝñ÷åôáé
ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò áãùãÞò. ÅðéðëÝïí, ç áíôéìéêñïâéáêÞ
èåñáðåßá èá ïäçãÞóåé óôçí åìöÜíéóç áíèåêôéêþí óôå-
ëå÷þí ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí.106-107 Åðéðñüóèåôá, äåí
õðÜñ÷åé Ýíäåéîç üôé ç èåñáðåßá åëáôôþíåé ôç ëïéìïãü-
íï äñÜóç ôùí ìéêñïâßùí Þ ôç èíçóéìüôçôá ôùí áóèå-
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íþí, ãéá áõôü ç óõóôçìáôéêÞ áíôéìéêñïâéáêÞ èåñáðåßá
ôçò áóõìðôùìáôéêÞò âáêôçñéïõñßáò óõíéóôÜôáé ìüíï
óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò üðùò:81

• áóèåíåßò ðïõ èá õðïâëçèïýí óå ÷åéñïõñãéêÞ ïõ-
ñïëïãéêÞ åðÝìâáóç Þ ðñïóèåôéêü ìüó÷åõìá

• ç èåñáðåßá ìðïñåß íá áðïôåëåß ôìÞìá åëÝã÷ïõ íï-
óïêïìåéáêÞò ëïßìùîçò ïöåéëüìåíçò óå Ýíáí åéäé-
êü åðéêñáôïýíôá ëïéìïãüíï ìéêñïïñãáíéóìü

• áóèåíåßò ðïõ áíÞêïõí óå ïìÜäåò õøçëïý êéíäý-
íïõ åðéëïêþí (áíïóïêáôáóôáëìÝíïé)

• óôåëÝ÷ç ìéêñïïñãáíéóìþí ôá ïðïßá åíï÷ïðïéïý-
íôáé ãéá êßíäõíï âáêôçñéáéìßáò, üðùò Serratia mar-
cescens.108-111

Åðßóçò, äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ôï ìéêñüâéï ìéêñïâß-
ïõ ðïõ áðïìïíþíåôáé óôçí ïõñïêáëëéÝñãåéá åíüò
áóõìðôùìáôéêïý áóèåíïýò, åßíáé ç áéôßá ëïßìùîçò,
üôáí ðñïêýøåé Ýíá óõìðôùìáôéêü åðåéóüäéï. Óå ðï-
óïóôü 30-50% ôùí ðåñéðôþóåùí ç áöáßñåóç ôïõ ïõ-
ñïêáèåôÞñá óõíïäåýåôáé ìå ôçí êÜèáñóç ôùí
ïõñïöüñùí ïäþí áðü ôïí ìéêñïïñãáíéóìü.110,112

Ôá Üôïìá ìå óõìðôùìáôéêÞ âáêôçñéïõñßá - ïõñï-
ëïßìùîç åßíáé ðëÝïí áóèåíåßò êáé ðñÝðåé íá ëÜâïõí
èåñáðåßá ìå ôçí ðéï åéäéêÞ áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ êáé ãéá
ôï óõíôïìüôåñï, áëëÜ åðáñêÝò, ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
¸÷ïíôáò õðüøç üôé ç åðéöÜíåéá ôïõ ïõñïêáèåôÞñá,
ëüãù äçìéïõñãßáò âéïìåìâñÜíçò, áðïôåëåß ðçãÞ âá-
êôçñéáêÞò áíÜðôõîçò åßíáé äéêáéïëïãçìÝíç êáé óçìá-

íôéêÞ ç áðïìÜêñõíóÞ ôïõ êáé ç áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõ
ìå êáéíïýñãéï, ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò ôçò óõ-
ìðôùìáôéêÞò ëïßìùîçò.112-115 Ïé ïäçãßåò åêëïãÞò ôçò
óùóôÞò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò åßíáé ïé ßäéåò ìå
åêåßíåò ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. ÐåñéëáìâÜíïõí ôçí
ôáõôïðïßçóç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý, ôçí áíôéìéêñïâéá-
êÞ åõáéóèçóßá, ôç èÝóç ôçò ëïßìùîçò, ôï áí åßíáé åðé-
ðåðëåãìÝíç, êáèþò êáé ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ.

Ðáñüôé äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêåßò êëéíéêÝò ìåëÝôåò
ùò ðñïò ôç äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò èåñáðåßáò óôéò ïõ-
ñïëïéìþîåéò ôùí áôüìùí ìå âëÜâç ÍÌ, ç äéÜñêåéá
ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò êõìáßíåôáé áðü 3-21 çìÝ-
ñåò, áíÜëïãá ìå ôï ìéêñïïñãáíéóìü, ôïõò óõíïäïýò
ðáñÜãïíôåò ôçò ëïßìùîçò êáèþò êáé ôçí êáôÜóôáóç
ôïõ áóèåíïýò.114,116-117 ¼ôáí ç èåñáðåßá áðü ôï óôü-
ìá åßíáé áñêåôÞ, óõíÞèùò áõôÞ ÷ïñçãåßôáé ãéá ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá 3-7 çìåñþí, åíþ üôáí áðáéôçèåß
åíäïöëÝâéá áãùãÞ, áõôÞ äéáñêåß 7 Ýùò 21 çìÝñåò,
áíÜëïãá ìå ôçí êëéíéêïåñãáóôçñéáêÞ åéêüíá ôïõ
áóèåíïýò.

Ç åìöÜíéóç ìõêÞôùí óôéò ïõñïêáëëéÝñãåéåò äåí
÷ñåéÜæåôáé èåñáðåßá. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç äå óõíé-
óôÜôáé ïýôå ôïðéêÞ (åíäïêõóôéêÞ), ïýôå óõóôçìáôéêÞ
áíôéìõêçôéáêÞ áãùãÞ, åíþ óõíéóôÜôáé ç áëëáãÞ ôïõ
êáèåôÞñá.118-119 Áí ç ëïßìùîç óõíïäåýåôáé áðü óõ-
ìðôþìáôá ôïõ ïõñïðïéçôéêïý Þ ç ðáñïõóßá ìõêÞôùí
åßíáé óýìðôùìá óõóôçìáôéêÞò ëïßìùîçò, ôüôå åßíáé
áíáãêáßá ç áíôéìõêçôéáêÞ áãùãÞ.120-121

?????? ?????? ???????? ???? ??????? ???????????? ??? Blastocystis sp.
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Individuals with any lesions throughout the spinal cord may develop neurogenic urinary dysfunc-
tion such as: high intravesicle pressure, post void residual and incontinence. The mentioned con-
ditions are good predispository factors for urinary tract infections (UTIs). In addition the potential
complications of neurogenic urinary disorders (reflux, stone formation, high urine residual), and the
methods of urine drainage contribute even more to UTIs. In this review article, the predispository
factors for UTIs in patients with spinal cord lesions are described and the potential solutions are
investigated. There is particular mention in asymptomatic bacteriuria, which is correlated to neuro-
genic urinary dysfunction and clinically it is totally different from UTI. Asymptomatic bacteriuria
should not be treated since the treatment has negative final outcome on the patient.
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