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4ο KΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ
ΚΑΙ ΕΠΑΝΟΡΘΩΤΙΚΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ

30 ΜΑΪΟΥ - 1 ΙΟΥΝΙΟΥ 2014
ΑΓΡΙΑ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ & ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ:
ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ

imop.gr

facebook.com/imop.gr twitter.com/imopgr linkedin.com/in/imopgr gplus.to/imop youtube.com/imopgr

Επισκεφθείτε το Uro Forum
και απαντήστε επώνυµα

στις ερωτήσεις του κοινού



πρόλογος

Στην καθηµερινή πράξη, κάθε γιατρός αναζητά την πλέον αποτελεσµατική και συγχρόνως ασφαλή θεραπεία για το 
συγκεκριµένο ασθενή. Παρά την προσπάθειά του, η συµµόρφωση του ασθενή αποτελεί ένα µεγάλο πρόβληµα. Πρω-
τεύοντα ρόλο στη στάση του ασθενή παίζουν τόσο το αποτέλεσµα της θεραπείας, όσο και οι ανεπιθύµητες ενέργειες. 
Όµως δεν είναι σπάνιο το γεγονός της καλής ανταπόκρισης του ασθενή µε σύγχρονη παρουσία κάποιας ανεπιθύµητης 
ενέργειας που οδηγεί στη διακοπή της. Και εφ’ όσον υπάρχει εναλλακτική θεραπεία που θα αποδειχθεί εξ ίσου αποτε-
λεσµατική, το πρόβληµα λύνεται.

Πόσες φορές όµως δεν βρεθήκαµε όλοι οι Ουρολόγοι απέναντι στο πρόβληµα της ξηροστοµίας ή της δυσκοιλιότητας 
µετά χορήγηση αντιχολινεργικών; Πόσες φορές ασθενείς µε ΚΥΠ σε θεραπεία µε α-blockers ανέφεραν ορθοστατική υπό-
ταση; Πόσες φορές ασθενείς παραπονέθηκαν για κεφαλαλγία µετά λήψη αναστολέων της φωσφοδιεστεράσης τύπου 5;
 
Ένα άλλο πρόβληµα για τον Ουρολόγο είναι η συνήθως µεγάλη ηλικία των ασθενών µας. Πόσο ασφαλή είναι τα φάρ-
µακα που συνταγογραφούµε στην τρίτη και τέταρτη ηλικία; Ποιες οι επιπτώσεις στις ανώτερες εγκεφαλικές λειτουργίες 
και στο καρδιαγγειακό;

Τέλος, σε όλο τον κόσµο τα φυτικά σκευάσµατα και τα συµπληρώµατα διατροφής αποκτούν ένα σηµαντικό ρόλο στην 
καθηµερινή ιατρική πράξη. Όλο και περισσότερα δεδοµένα δείχνουν το σηµαντικό θεραπευτικό ρόλο των 
nutraceuticals. Πότε και ποια από αυτά πρέπει να χρησιµοποιεί ο Ουρολόγος;

Το φετινό φροντιστήριο έρχεται να δώσει τεκµηριωµένες απαντήσεις σε όλα αυτά τα ερωτήµατα. Στόχος είναι να γίνει στο 
φροντιστήριο η κριτική ανάλυσή τους ώστε να παραχθούν καθαρά µηνύµατα για άµεση εφαρµογή στην κλινική πράξη. 

Σας προσκαλούµε να µετέχετε ενεργά στο 4ο Κλινικό Φροντιστήριο Λειτουργικής και Επανορθωτικής Ουρολογίας που 
θα δώσει σε όλους µας την ευκαιρία να µάθουµε, να συζητήσουµε και να καταλήξουµε στα ενδεδειγµένα θεραπευτικά 
πρωτόκολλα.

Με συναδελφικούς χαιρετισµούς,

Απόστολος Αποστολίδης ∆ηµήτρης Χατζηχρήστου
Επίκουρος Καθηγητής ΑΠΘ Καθηγητής Ουρολογίας ΑΠΘ

accreditation
  
The “Institute for the Study of Urologic Diseases” is accred-
ited by the European Accreditation Council for Continuing 
Medical Education (EACCME) to provide the following CME 
activity for medical specialists.
The EACCME is an institution of the European Union of 
Medical Specialists (UEMS), www.uems.net.
The “4th Greek Masterclass on Functional and Reconstruc-
tive Urology 2014” is designated for a maximum of 8 hours 
of European external CME credits. 
Each medical specialist should claim only those hours of 
credit that he/she actually spent in the educational activity.
The EACCME credit system is based on 1 ECMEC per hour 
with a maximum of 3 ECMECs for half a day and 6 ECMECs 
for a full-day event.
Through an agreement between the European Union of 
Medical Specialists and the American Medical Association, 
physicians may convert EACCME credits to an equivalent 
number of AMA PRA Category 1 Credits™.
Information on the process to convert EACCME credit to 
AMA credit can be found at
www.ama-assn.org/go/internationalcme.
Live educational activities, occurring outside of Canada, 
recognized by the UEMS-EACCME for ECMEC credits are 
deemed to be Accredited Group Learning Activities 
(Section 1) as defined by the Maintenance.



οµιλητές / συντονιστές
1 Αναστάσιος Αθανασόπουλος
 Αναπληρωτής Καθηγητής Ουρολογίας Πανεπιστηµίου Πατρών 

2 Απόστολος Αποστολίδης
 Επίκουρος Καθηγητής Ουρολογίας ΑΠΘ 

3 Κωνσταντίνος Γιαννίτσας
 Επίκουρος καθηγητής Ουρολογίας- Γυναικείας Ουρολογίας Πανεπιστηµίου Πατρών

4 Ελένη Γκάγκαρη
 Επίκουρη Καθηγήτρια Στοµατολογίας ΕΚΠΑ

5 Σταύρος Γκράβας
 Επίκουρος Καθηγητής Ουρολογίας Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας

6 Φώτης ∆ηµητριάδης
 Ουρολόγος-Ανδρολόγος, Επιστηµονικός συνεργάτης ΙΜΟΠ

7 Μιχάλης ∆ούµας 
 Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ
 
8 ∆ηµήτρης Καλυβιανάκης
 Ουρολόγος-Ανδρολόγος, Επιστηµονικός συνεργάτης ΙΜΟΠ

9 Αναστάσιος Καρατζάς
 Λέκτορας Ουρολογίας Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας

10 Ανδρέας Καψωριτάκης
 Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας, Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας

11 Χαράλαµπος Κωνσταντινίδης
 Ουρολόγος-Επιµελητής ΕΣΥ Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

12 Μιχάλης Μελέκος
 Καθηγητής Ουρολογίας Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας

13 Ηρακλής Μητσογιάννης
 Επίκουρος Καθηγητής Ουρολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών

14 Θέµης Μίκος
 Λέκτορας Μαιευτικής-Γυναικολογίας ΑΠΘ

15 Αθανάσιος Οικονόµου
 Επιµελητής ΕΣΥ Πανεπιστηµιακής Ουρολογικής Κλινικής Λάρισας

16 Ιωάννης Τσινόπουλος
 Αναπληρωτής Καθηγητής Οφθαλµολογίας ΑΠΘ

17 Κωνσταντίνος Φουντουλάκης
 Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ.

18 ∆ηµήτρης Χατζηχρήστου
 Καθηγητής Ουρολογίας ΑΠΘ

λίγα λόγια για το
κλινικό φροντιστήριο
ΟΙ ΣΚΟΠΟΙ ΤΟΥ 
α) να παρουσιάσει στους Ουρολόγους την τεκµηριωµένη γνώση για την καλύτερη αποτελεσµατικότητα και την αντιµετώπι-
ση των ανεπιθύµητων ενεργειών στις θεραπείες τόσο των LUTS, όσο και της Ανδρολογίας.
β) να εκπαιδεύσει τους συµµετέχοντες στην ολιστική αντιµετώπιση του ασθενή µε έµφαση στην παρακολούθηση του απο-
τελέσµατος της θεραπείας και στη συµµόρφωση του ασθενή. 

ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ;
Πρωτίστως σε Ουρολόγους, αφενός επειδή αποτελεί µεγάλο µέρος της καθηµερινής ιατρικής πράξης τους και αφετέρου 
επειδή η προσέγγιση και αντιµετώπιση του ασθενούς κρύβει πολλά µυστικά. 

Η ΔΟΜΗ ΤΟΥ 
Το φροντιστήριο αποτελείται από 4 ενότητες. Η πρώτη και η δεύτερη παρουσιάζουν τα δεδοµένα σχετικά µε την αποτελε-
σµατικότητα της φαρµακοθεραπείας στις παθήσεις της λειτουργικής Ουρολογίας και της Ανδρολογίας αντίστοιχα. Οι 
επόµενες δύο ενότητες πραγµατεύονται πρωτόκολλα αντιµετώπισης των πλέον συχνών ανεπιθύµητων ενεργειών από το 
κεντρικό νευρικό σύστηµα, το καρδιαγγειακό, το γαστρεντερικό και την όραση.



Παρασκευή 30 Μαΐου 2014

17:00–17:30 Εγγραφές

17:30–18:00 Παρουσίαση της νέας εκπαιδευτικής ταινίας του ΙΜΟΠ:
 "Μια γνωριµία µε το γεννητικό σύστηµα του άντρα"
 Συντονιστές: Μ. Μελέκος - ∆. Χατζηχρήστου

ΜΕΡΟΣ Τι περιορίζει την αποτελεσµατικότητα της φαρµακοθεραπείας
Α' στις παθήσεις της λειτουργικής Ουρολογίας;
 Συντονιστής: Α. Αποστολίδης

 18:00–18:30
 Αποτελεσµατικότητα και συµµόρφωση ασθενών στη θεραπεία για την αντιµετώπιση
 της υπερδραστήριας κύστης.
 Οµιλητής: Α. Αποστολίδης ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ

 18:30–19:00
 Αποτελεσµατικότητα και συµµόρφωση νευρολογικών ασθενών στη θεραπεία
 για την αντιµετώπιση παθήσεων του ουροποιητικού.
 Οµιλητής: Χ. Κωνσταντινίδης ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ ΕΣΥ, ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

 19:00–19:30
 Αποτελεσµατικότητα και συµµόρφωση ασθενών στη θεραπεία του χρόνιου πυελικού πόνου.
 Οµιλητής: Α. Αθανασόπουλος ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ 

19:30–20:00 ∆ιάλειµµα 

 20:00–20:30
 Αποτελεσµατικότητα και συµµόρφωση ασθενών στη θεραπεία
 της καλοήθους υπερπλασίας προστάτη.
 Οµιλητής: Σ. Γκράβας ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

 
 20:30–21:00
 Αποτελεσµατικότητα και συµµόρφωση ασθενών στη θεραπεία της χρόνιας προστατίτιδας.
 Οµιλητής: Η. Μητσογιάννης ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

21:00–21:30 Συζήτηση

21:30 ∆είπνο

πρόγραµµα

Online ψηφοφορίες

και αξιολογήσεις

µέσω smartphones

και tablets

Online ψηφοφορίες

και αξιολογήσεις

µέσω smartphones

και tablets



ΜΕΡΟΣ Πρωτόκολλα αντιµετώπισης των πλέον συχνών ανεπιθύµητων ενεργειών
∆' από την όραση και το γαστρεντερικό.
 Συντονιστής: Η. Μητσογιάννης

 18:00–18:30
 Ξηροστοµία και τα πρωτόκολλα αντιµετώπισής της
 Οµιλητής: Ε. Γκάγκαρη ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΕΚΠΑ

 • Παραγωγή σιέλου και ξηροστοµία
 • Αντιχολινεργικά: ξηροστοµία

 18:30–19:30
 Οι ανεπιθύµητες ενέργειες απο το πεπτικό σύστηµα και τα πρωτόκολλα αντιµετώπισής τους
 Οµιλητής: Α. Καψωριτάκης ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ-ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

 • Αντιχολινεργικά: δυσκοιλιότητα και άλλες διαταραχές
 • Φωσφοδιεστεράσες τύπου 5: γαστροοισοφαγική παλινδρόµηση
 • SSRIs: ναυτία
 • Αντιβιοτικά: διάρροιες και C. Difficile
 • Γαστροπροστασία και προβιοτικά

19:30–20:00 ∆ιάλειµµα

 20:00–21:00
 Οι ανεπιθύµητες ενέργειες στην όραση και τα πρωτόκολλα αντιµετώπισής τους
 Οµιλητής: Ι. Τσινόπουλος ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ

 • α-αποκλειστές: σύνδροµο χαλαρής ίριδας
 • Αντιχολινεργικά: αύξηση ενδοφθάλµιας πίεσης και γλαύκωµα κλειστής γωνίας
 • Φωσφοδιεστεράσες τύπου 5: µη αρτηριακή, ισχαιµική, οπτική νευροπάθεια (ΝΑΙΟΝ)

21:00–21:30 Συζήτηση

21:30 ∆είπνο

Σάββατο 31 Μαΐου 2014

ΜΕΡΟΣ Τι περιορίζει την αποτελεσµατικότητα της φαρµακοθεραπείας
Β' στις παθήσεις της σεξουαλικής λειτουργίας;
 Συντονιστής: ∆. Χατζηχρήστου

 09:30–10:00
 Αποτελεσµατικότητα και συµµόρφωση ασθενών στη θεραπεία
 της στυτικής δυσλειτουργίας;
 Οµιλητής: ∆. Χατζηχρήστου ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ

 10:00–10:30
 Αποτελεσµατικότητα και συµµόρφωση ασθενών στη θεραπεία
 του υπογοναδισµού και της πρόωρης εκσπερµάτισης.
 Οµιλητής: ∆. Καλυβιανάκης ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΑΝ∆ΡΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΙΜΟΠ 

10:30–11:00 Συζήτηση

11:00–11:30 ∆ιάλειµµα 

ΜΕΡΟΣ Πρωτόκολλα αντιµετώπισης των πλέον συχνών ανεπιθύµητων ενεργειών
Γ' από το ΚΝΣ και το καρδιαγγειακό.
 Συντονιστής: Σ. Γκράβας

 11:30–12:30
 Ανεπιθύµητες ενέργειες "Ουρολογικών" φαρµάκων στο ΚΝΣ: Tι πρέπει να προσέχουµε;
 Οµιλητής: Κ. Φουντουλάκης ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ Α.Π.Θ.

 • Εγκεφαλική λειτουργία µετά τα 65 χρόνια 
 • Αντιχολινεργικά και ΚΝΣ
 • ∆ουλοξετίνη και ΚΝΣ
 • Είναι τα SSRIs επικίνδυνα φάρµακα;

 12:30–13:30
 Οι ανεπιθύµητες ενέργειες από το καρδιαγγειακό σύστηµα. 
 Οµιλητής: Μ. ∆ούµας ΥΠΕΡΤΑΣΙΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΑΠΘ

 • α-ανταγωνιστές / Φωσφοδιεστεράσες τύπου 5: υπόταση 
 • Αντιχολινεργικά: ταχυκαρδία-υπέρταση
 • Μιραµπεγρόνη: υπέρταση-ταχυκαρδία
 • ∆εσµοπρεσσίνη-υπονατριαιµία
 • Φωσφοδιεστεράσες τύπου 5: καρδιαγγειακή ασφάλεια σε έµφραγµα 
 • Τεστοστερόνη και ασφάλεια καρδιαγγειακού

13:30–14:00 Συζήτηση



Κυριακή 1 Ιουνίου 2014

ΜΕΡΟΣ Τα µυστικά της φύσης στη λειτουργική Ουρολογία
Ε' Συντονιστής: Α. Αθανασόπουλος

 09:30–10:00
 Τι είναι τα nutraceuticals;
 Οµιλητής: ∆. Καλυβιανάκης ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΑΝ∆ΡΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΙΜΟΠ

 10:00–10:30
 Αλήθεια και µύθοι για τα φυτικά σκευάσµατα για τον προστάτη
 Οµιλητής: Κ. Γιαννίτσας ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ

 10:30–11:00
 Όλα όσα πρέπει να ξέρετε για τo cranberry
 Οµιλητής: Α. Οικονόµου ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ ΕΣΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

 11:00–11:30
 Όλα όσα πρέπει να ξέρετε για την πρόληψη των κολπίτιδων
 Οµιλητής: Θ. Μίκος ΛΕΚΤΟΡΑΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ

11:30–12:00 ∆ιάλειµµα

 12:00–12:30
 Όλα όσα πρέπει να ξέρετε για τα συµπληρώµατα διατροφής για τη λιθίαση
 Οµιλητής: Α. Καρατζάς ΛΕΚΤΟΡΑΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

 12:30–13:00
 Όλα όσα πρέπει να ξέρετε για τα συµπληρώµατα διατροφής για την υπογονιµότητα
 Οµιλητής: Φ. ∆ηµητριάδης ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΑΝ∆ΡΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΙΜΟΠ

13:30–14:00 Συζήτηση

14:00 Λήξη

γενικές πληροφορίες
ΔΙΑΜΟΝΗ
Το 4o Κλινικό Φροντιστήριο  Λειτουργικής και Επανορθωτικής Ουρολογίας πραγµατοποιείται στο ξενοδοχείο Valis Resort 
Hotel στην Αγριά του Βόλου. Στο ίδιο ξενοδοχείο θα φιλοξενηθούν και οι συµµετέχοντες στο φροντιστήριο. 
 
Περιοχή "Σταθµός Αγριάς"
Παραλία Αγριάς, Βόλος
τηλ.: 24280 97260-5
fax: 24280 97200
e-mail: info@valisresort.gr
www.valisresort.gr

ΕΓΓΡΑΦΗ
Η εγγραφή περιλαµβάνει:
• 2 διανυκτερεύσεις στο ξενοδοχείο µε πρωινό
• 2 δείπνα και ένα γεύµα
• παρακολούθηση του κλινικού φροντιστηρίου
• ηλεκτρονικό φάκελο υλικού
• πιστοποιητικό παρακολούθησης και µοριοδότησης (EU-ACME 8 µόρια)
• 4 coffee breaks

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Την οργανωτική ευθύνη του φροντιστηρίου έχει οκταµελής επιτροπή του ΙΜΟΠ: 
1. Α. Αποστολίδης (επιστηµονικό πρόγραµµα)
2. Γ. Μπαµπαρόπουλος (web administrator)
3. Ε. Μητσακοπούλου (γραµµατεία- µοριοδότηση)
4. Μ. Νίγδελης (social media) 
5. Α. Πάσσιου (επικοινωνία-συντονισµός)
6. Μ. Τσιούπρου (εγγραφές-οργάνωση)
7. ∆. Χατζηχρήστου (επιστηµονικός συντονισµός εκδήλωσης)

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Βάσει της υπ' αριθµ. 81867/26.11.2012 εγκυκλίου του ΕΟΦ, Πιστοποιητικό Συµµετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραµµένοι 
σύνεδροι, οι οποίοι έχουν συµπληρώσει ποσοστό τουλάχιστον 60% επί των συνολικών ωρών του προγράµµατος και τα 
CMEs που έχουν υπολογιστεί βάσει παρακολούθησης/συµµετοχής.

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ 
Paramount advertising //www.paramount.gr
Dada art //www.dada-art.gr

Επικοινωνία για οργανωτικά θέµατα:
Μαρίνα Τσιούπρου, ΜΑ
Υπεύθυνη δράσεων ΙΜΟΠ
τηλ./fax: 2310228028, κινητό: 6942791082, e-mail: m.tsiouprou@imop.gr, www.imop.gr



Αθανασόπουλος Αναστάσιος
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ

Ολοκλήρωσε την ειδικότητα της Ουρολογίας και τη διατριβή στο Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Πατρών το 1990. Στη συνέχεια, εξειδικεύτηκε στη Νευροουρολο-
γία και Ουροδυναµική στα Βρετανικά Nοσοκοµεία Royal Glasgow Infirmary, Taunton Somerset και Bristol Sauthmead. Επιστρέφοντας στην Ελλάδα, εργάστηκε 
στην Ουρολογική Κλινική του Πανεπιστηµίου Πατρών ως Λέκτορας, Επίκουρος και σήµερα Αναπληρωτής Καθηγητής. Από το 2007, είναι Επιστηµονικός Υπεύθυ-
νος της Μονάδας Ουροδυναµικής Ουρολογίας του Πανεπιστηµίου Πατρών, την οποία και έχει οργανώσει από το 1998.  Κατά τα έτη 2002-03, εργάστηκε ως 
Visiting Senior Lecturer στο Bristol Urological Institute και ως Consultant Urolοgist στο Taunton and Somerset Hospital. Το 2006-2008 εργάστηκε ως Visiting 
Professor στο University of Michigan Medical Center και, το 2010, στο Πανεπιστήµιο της Perugia. Ήταν µέλος του ∆.Σ. της ΟΝΟΓΟ, µέλος του School of 
Urodynamics της ICS και εξεταστής του EBU. Έχει δώσει πολλές διαλέξεις ως προσκεκληµένος οµιλητής σε ελληνικές και διεθνείς επιστηµονικές συναντήσεις.
Έχει συµµετάσχει µε πάνω από 120 ανακοινώσεις σε επιστηµονικά συνέδρια και έχει τιµηθεί µε 7 βραβεία. Έχει δηµοσιεύσει 120 πλήρη άρθρα σε ιατρικά περιοδι-
κά (86 στο PubMed) µε πάνω από1.000 αναφορές. Έχει συγγράψει βιβλία, καθώς και κεφάλαια σε βιβλία. Είναι κριτής σε πολλά διεθνή περιοδικά.  

Γκράβας Σταύρος
ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Eξειδικεύτηκε στην Ενδοουρολογία (Fellowship) στο Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Radboud του Nijmegen, Ολλανδίας. Το 2007 έγινε διδάκτωρ (PhD thesis) του 
Πανεπιστηµίου του Άµστερνταµ. Πρόεδρος της Οµάδας Εργασίας για την επεξεργασία και σύνταξη των Κατευθυντήριων Οδηγιών της Ευρωπαϊκής Ουρολογικής 
Εταιρείας: “EAU Guidelines on Male LUTS”. Μεταξύ άλλων συµµετοχών σε οµάδες εργασίας περιλαµβάνονται το Editorial Board at Large of European Urology, 
European Urology Supplements και το Editorial Board of Journal of Endourology (υπηρετεί ως Section Editor on New Technologies).
Είναι ιδρυτικό µέλος του Συµβουλίου του Clinical Research Office of Endourological Society (CROES) αντιπροσωπεύοντας την Ευρώπη και υπήρξε µέλος του 
Board of Directors της Ενδοουρολογικής Εταιρείας (ως το 2012).
Τακτικός κριτής εργασιών στα επιστηµονικά περιοδικά European Urology, Journal of Urology, Urology, British Journal of Urology International, Journal of 
Endourology, World Journal of Urology, Current Urology, Clinical Drug Investigation και Ελληνική Ουρολογία. Έχει 64 διεθνείς δηµοσιεύσεις (Pubmed) και 
συµµετοχή σε 8 ξενόγλωσσα βιβλία.

Καρατζάς Αναστάσιος
ΛΕΚΤΟΡΑΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Γεννήθηκε το 1971 στην Αθήνα και είναι πτυχιούχος της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Πατρών (1996). Ολοκλήρωσε την εκπαίδευσή του στην ειδικότητα 
της Ουρολογίας στην Ουρολογική Κλινική του Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Λάρισας (2004) και αποτελεί ∆ιδάκτορα του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας από το 
2010. Μετεκπαιδεύτηκε στην Μονάδα Εξωσωµατικής Λιθοτριψίας της Β’ Πανεπιστηµιακής Ουρολογικής Κλινικής Αθηνών (2005) και στην Παιδοουρολογία, 
στην Παιδοουρολογική Κλινική του Πανεπιστηµίου του Innsbruck της Αυστρίας (2007). Η ενασχόληση του µε την Κλινική Ουρολογία µετά τη λήψη της ειδικότη-
τας έγινε στην Πανεπιστηµιακή Ουρολογική Κλινική του ΠΓΝ Λάρισας, αρχικά ως άµισθος επιστηµονικός συνεργάτης (2004-2006) και ακολούθως ως Επικουρι-
κός Επιµελητής και Επιµελητής Β΄ (2006-2010). Τον Οκτώβριο του 2010 εκλέχθηκε στη θέση Λέκτορα Ουρολογίας στο Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, όπου και 
υπηρετεί έως και σήµερα. 
Οι κλινικές ενασχολήσεις του εστιάζονται στην Ενδοουρολογία-Λιθίαση Ουροποιητικού, την Νευροουρολογία-Ουροδυναµική, την Ουροογκολογία και την 
Παιδοουρολογία. Το 2005 οργάνωσε, ανέπτυξε και λειτούργησε εκ θεµελίων τη Μονάδα Εξωσωµατικής Λιθοτριψίας της Πανεπιστηµιακής Ουρολογικής Κλινικής 
του ΠΓΝ Λάρισας. Αξίζει να σηµειωθεί, ότι η παραπάνω Μονάδα είναι η µοναδική στην Ελλάδα µε πιστοποίηση του Συστήµατος ∆ιαχείρισης Ποιότητας κατά το 
πρότυπο ISO 90001:2008, µε τον ίδιο να αποτελεί τον υπεύθυνο ποιότητας της εν λόγω Μονάδας. Επίσης, υπήρξε υπεύθυνος της Μονάδας Νευροουρολογί-
ας-Ουροδυναµικής της Πανεπιστηµιακής Ουρολογικής Κλινικής του ΠΓΝ Λάρισας για τα διαστήµατα 4/2007-10/2007, 4/2008-8/2008 και από τον Αύγουστο 
του 2009 έως τον Αύγουστο του 2010. Τέλος, σε συνεργασία µε την Πανεπιστηµιακή Παιδιατρική Κλινική του ΠΓΝ Λάρισας, οργάνωσε και λειτούργησε το 
Παιδοουρολογικό Ιατρείο και το Ιατρείο Παιδικής Ακράτειας και Ενούρησης (στο πλαίσιο λειτουργίας της Μονάδας Νευροουρολογίας- Ουροδυναµικής) της 
Πανεπιστηµιακής Ουρολογικής Κλινικής του ΠΓΝ Λάρισας (4/2008-σήµερα). Είναι µέλος πολλών ελληνικών και ξένων επιστηµονικών εταιρειών, µεταξύ αυτών 
της Ευρωπαϊκής Ουρολογικής Εταιρείας (EAU), της Ευρωπαϊκής Παιδοουρολογικής Εταιρείας (ESPU) και της ∆ιεθνούς Εταιρείας Παιδιατρικής Εγκράτειας 
(International Children’s Continence Society,ICCS). Είναι Fellow του European Board of Urology (2007) και του European Academy of Pediatric Urology 
(FEAPU) και κριτής σε 7 διεθνή περιοδικά.

∆ηµητριάδης Φώτης
ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΑΝ∆ΡΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΙΜΟΠ

Ολοκλήρωσε τις εγκύκλιες σπουδές του στην Κατάνη Ιταλίας. Μετά την ολοκλήρωση της ειδικότητας της Ουρολογίας (2006) στο Νοσοκοµείο «Άγιος ∆ηµήτριος» 
Θεσσαλονίκης, εργάστηκε ως επιστηµονικός συνεργάτης των ειδικών ιατρείων Ανδρολογίας της Α' Ουρολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ., παράλληλα µε την εκπόνη-
ση της διδακτορικής διατριβής του. Είναι Fellow of the European Board of Urology (FEBU-2006). Μετεκπαιδεύτηκε επί 3ετία στην Ιαπωνία (Totorri University) 
ένα χρόνο ως έµµισθος ερευνητής και 2 χρόνια ως Λέκτορας Ουρολογίας. Υπήρξε πρόεδρος επιστηµονικής συνεδρίας σε διεθνές συνέδριο, και προσκεκληµένος 
οµιλητής τόσο σε τοπικά (είκοσι τρία) όσο και σε διεθνή συνέδρια (τέσσερα) στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Εργασίες του έχουν βραβευτεί σε Πανευρωπαϊκό 
Ουρολογικό Συνέδριο (EAU 2009), Παναµερικανικό Συνέδριο (ASA 2013) καθώς και σε τρία Πανελλήνια Ουρολογικά Συνέδρια. Έχει συγγράψει 33 εργασίες που 
αναφέρονται στο PubMed µία µονογραφία, δύο κεφάλαια σε ελληνικά βιβλία επτά κεφάλαια σε ξενόγλωσσα βιβλία και ένα ξενόγλωσσο βιβλίο. Είναι κριτής σε 
δύο επιστηµονικά περιοδικά µε συντελεστή εµβέλειας (Asian Journal of Andrology IF1,52 και European Journal of Pharmacology IF 2,59).

∆ούµας Μιχάλης
ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ

Ολοκλήρωσε τις σπουδές του στο Α.Π.Θ. και τελείωσε την ειδικότητα της Παθολογίας στην Β’ΠΠ Κλινική του Α.Π.Θ. υπό τη διεύθυνση του αειµνήστου καθηγητή 
Πάνου Μεταξά. Εργάσθηκε ως επιµελητής ΕΣΥ στην Αθήνα (Ερυθρός Σταυρός, Αττικόν) και ως λέκτορας στο ∆ηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο. Από το 2008 εργάζεται 
στη Β’ΠΠ Κλινική του Α.Π.Θ. στο Ιπποκράτειο Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης. Μετεκπαιδεύθηκε στο Georgetown University, Washington, DC και κατέχει θέση 
Αναπληρωτή Καθηγητή στο George Washington University, Washington, DC.
Έχει εξειδικευθεί στον τοµέα της Αρτηριακής Υπέρτασης και κατέχει τον τίτλο του European Hypertension Specialist. Είναι µέλος του ∆Σ της Ελληνικής Εταιρείας 
Υπέρτασης και της Ελληνικής Εταιρείας Προληπτικής Ιατρικής. Συµµετείχε στην οργανωτική επιτροπή πολλών διεθνών και ελληνικών συνεδρίων στο χώρο της 
υπέρτασης, της καρδιολογίας και της προληπτικής ιατρικής. Την τελευταία δεκαετία έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον στον τοµέα της σεξουαλικής δυσλειτουργίας και 
είναι co-chairman του Working Group υπέρτασης-σεξουαλικής δυσλειτουργίας της European Society of Hypertension. 
Έχει περισσότερες από 100 δηµοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά µε υψηλό impact factor (>700) και περισσότερες από 1000 αναφορές. Η επιστηµονική του 
παρουσία είναι έντονη τόσο στο εσωτερικό όσο και στο εξωτερικό µε περισσότερες από 200 οµιλίες σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια.

Καλυβιανάκης ∆ηµήτρης
ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΑΝ∆ΡΟΛΟΓΟΣ, ΕΠΙΣΤΗµΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΙΜΟΠ

O ∆ηµήτρης Καλυβιανάκης είναι απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Κρήτης. Ξεκίνησε ειδικότητα στο Γενικό Νοσοκοµείο Βενιζέλειο- Πανάνειο 
Ηρακλείου και την ολοκλήρωσε στην Ουρολογική Κλινική Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Ηρακλείου. Απέκτησε τον τίτλο της ειδικότητας Ουρολογίας το 2007 
και, τον ίδιο χρόνο, ύστερα από εξετάσεις τον τίτλο του Fellow of the European Board of Urology. Εργάστηκε επί 1 χρόνο ως Επικουρικός Επιµελητής στην 
Ουρολογική Κλινική του Βενιζέλειου-Πανάνειου Γενικού Νοσοκοµείου Ηρακλείου. Είναι µέλος της Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας, της European Association 
of Urology και της European Society for Sexual Medicine (ESSM). Το 2009, διεκδίκησε και έλαβε υποτροφία του Κέντρου Σεξουαλικής και Αναπαραγωγικής 
Υγείας (ΚΕ.Σ.Α.Υ.) της Μ.Μ.Ο.Π. και, από τον Ιούνιο του 2009, εργάζεται ως υπότροφος στη Β΄ Ουρολογική Κλινική του Α.Π.Θ., κάνοντας εξειδίκευση στην 
Ανδρολογία. Το 2012, απέκτησε τον τίτλο του Fellow of the European Committee of Sexual Medicine (FECSM) ύστερα από γραπτές εξετάσεις (05/12/12). 
Έχει συµµετάσχει σε 7 διεθνείς πολυκεντρικές µελέτες. Έχει 28 ανακοινώσεις σε ελληνικά συνέδρια και 4 σε διεθνή καθώς και 2 οµιλίες.  Έχει 1 πλήρη ξενόγλωσ-
ση δηµοσίευση και 4 σε µορφή περίληψης (abstract) σε διεθνή περιοδικά και 2 δηµοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά. Έχει συγγράψει 1 κεφάλαιο βιβλίου και έχει 
συµµετάσχει στην µετάφραση 2 ιατρικών βιβλίων. 

Αποστολίδης Απόστολος
ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ

Πήρε πτυχίο Ιατρικής και ολοκλήρωσε την ειδικότητα της Ουρολογίας (1998) και την διδακτορική διατριβή του (2004) στην Ουρολογική Κλινική του Α.Π.Θ., όπου 
και εργάστηκε ως επιστηµονικός συνεργάτης των ειδικών ιατρείων ΝευροΟυρολογίας/Ουροδυναµικής και Ανδρολογίας (1998-2000). ∆ιατέλεσε Επιµελητής Β’ 
στην Ουρολογική κλινική του Γ.Ν. Χαλκιδικής (2000–2002), οπότε και έλαβε ετήσια υποτροφία από το European Urological Scholarship Programme για την 
εκπόνηση έρευνας στα Νοσοκοµεία National Hospital for Neurology and Neurosurgery και Hammersmith στο Λονδίνο, Μεγάλη Βρετανία. Μετά το τέλος της 
υποτροφίας και για τα επόµενα 3,5 έτη συνέχισε να εργάζεται ως κλινικός ερευνητής του Institute of Neurology, University College London (UCL). Tο 2006 
αναγορεύθηκε Λέκτορας και το 2011 Επίκουρος Καθηγητής Νευροουρολογίας του Α.Π.Θ. Η συνεργασία του µε το UCL συνεχίστηκε, έχοντας αναγορευθεί σε 
επίτιµο λέκτορα (2009-12). Έχει διατελέσει κύριος ερευνητής σε σειρά πολυκεντρικών µελετών και ερευνητικών πρωτοκόλλων. Έχει υπάρξει πρόεδρος επιστηµο-
νικών συνεδριών σε διεθνή συνέδρια και έλαβε βραβεία καλύτερων ανακοινώσεων σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια. Το 2008 οργάνωσε το 1st European 
Consensus Meeting on the Use of Botulinum Toxin in Urology. Έχει δηµοσιεύσει 50 άρθρα στο PubMed, έχοντας τιµηθεί µε το βραβείο καλύτερης δηµοσίευσης 
στο BJU International για το έτος 2004, και έχει περισσότερες από 1000 διεθνείς βιβλιογραφικές αναφορές. Είναι µέλος της συντακτικής επιτροπής στα περιοδι-
κά European Urology, Neurourology & Urodynamics και BJU International, κριτής σε διεθνή επιστηµονικά περιοδικά, και έχει τιµηθεί µε το βραβείο καλύτερου 
κριτή βασικής έρευνας στο Journal of Urology (2011). ∆ιετέλεσε µέλος της Επιτροπής για την Νευρογενή ακράτεια ούρων και κοπράνων στην International 
Consultation on Incontinence 2012 και Visiting Professor στα πλαίσια προγράµµατος Ευρωπαϊκών Πανεπιστηµίων µε στόχο την εκπαίδευση νεαρών ερευνητών 
πάνω σε θέµατα Λειτουργικής Ουρολογίας.

Γκάγκαρη Ελένη
ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΣΤΟΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΕΚΠΑ

Απόφοιτος της Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ και της Οδοντιατρικής Σχολής Tusts (Tusts University School of Dental Medicine, 2003 Degree: DMD) κατέχει άδεια 
εξασκήσεως επαγγέλµατος τόσο στις ΗΠΑ όσο και στην Ελλάδα. Ολοκλήρωσε την ειδικότητα  της Στοµατολογίας (Oral and Maxillofacial Pathology) και 
διδακτορική διατριβή στην Βιολογία Στόµατος (Oral Biology)  (τίτλος Doctor of Medical Sciences (DMSc) στην Οδοντιατρική Σχολή του Πανεπ. Harvard, Βοστώ-
νης ΗΠΑ (Harvard School of Dental Medicine).  Είναι κάτοχος Board Certification in Oral and Maxillofacial Pathology (American Board of Oral and 
Maxillofacial Pathology) και Fellow, American Academy of Oral and Maxillofacial Pathology (AAOMP). ∆ιετέλεσε Instructor στην Οδ/κη και Ιατρική Σχολή του 
Harvard, Assistant Professor of Oral Pathology στις οδ/κες σχολές NYUCD (New York College of Dentistry) και TUSDM (Tusts University School of Dental 
Medicine) και Associate Professor of Oral Pathology στην Οδ/κη Σχολή Tusts. Εχει διατελέσει ∆ιευθύντρια Υπηρεσίας Βιοψιών  TUSDM και εκλεγµένο µέλος 
του διοικητικού συµβουλίου της Αµερικανικής Ακαδηµίας Στοµατικής και Γναθοπροσωπικής Παθολογίας (AAOMP) καθώς και µέλος σε διάφορες άλλες επιτροπές 
(Nomination, Constitution and By-Laws, Public Relations, Fellowship) της ίδιας Ακαδηµίας. Υπήρξε κάτοχος K12 ερευνητικού προγράµµατος από τον Εθνικό 
Ινστιτούτο Υγείας των ΗΠΑ (ΝΙΗ). Από το 2008 είναι Επίκουρη Καθηγήτρια στον Τοµέα Παθολογίας (∆ΕΠ ∆ερµατολογίας) Ιατρικού Τµήµατος Σχολής Επιστηµών 
Υγείας ΕΚΠΑ, µε γνωστικό αντικείµενο «Νοσήµατα Βλεννογόνου Στόµατος-∆ερµατολογία». Είναι επίσης υπεύθυνη του Στοµατολογικού Ιατρείου της Α’ Πανεπι-
στηµιακής Κλινικής ∆ερµατολογίας στο Νος. ∆ερµατολογικών και Αφροδισίων Νοσηµάτων Α. Συγγρός. Το ιατρείο δέχεται ετησίως 4300 επισκέψεις ασθενών 
µόνο µε νοσήµατα βλεννογόνου στόµατος και αποτελεί κέντρο αναφοράς στις στοµατολογικές παθήσεις. Έχει δηµοσιεύσει εκτεταµένα και έχει παρουσιάσει 
πολυάριθµες οµιλίες και µαθήµατα συνεχούς εκπαίδευσης στις ΗΠΑ, Ελλάδα και άλλες χώρες σε ποικίλα στοµατολογικά θέµατα. 

Γιαννίτσας Κωνσταντίνος
ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ- ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ

Ολοκλήρωσε τις εγκύκλιες σπουδές του στο Πανεπιστήµιο Πατρών. Μετεκπαιδεύτηκε για ένα έτος στη Μεγάλη Βρετανία, Morriston Hospital, Swansea, Wales, 
(Λειτουργικές ∆ιαταραχές του Κατώτερου Ουροποιητικού) & Musgrove Park Hospital, Taunton, Somerset, (Ανδρολογία, Υπερηχοτοµογραφία Προστάτη). Εχει εργαστεί 
επι 3 έτη στη φαρµακετική βιοµηχανία ως ιατρός κλινικής έρευνας. Το 2008 εξελέγη Λέκτορας Ουρολογίας-Γυναικείας Ουρολογίας του Πανεπιστηµίου Πατρών και το 
2012 Επίκουρος Καθηγητής µε το ίδιο γνωστικό αντικείµενο. Έχει συγγράψει 30 άρθρα σε ξενόγλωσσα περιοδικά (µε περισσότερες από 300 αναφορές).

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ



Καψωριτάκης Ανδρέας
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ-ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Έλαβε το πτυχίο της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών και την ειδικότητα της Γαστρεντερολογίας στη Γαστρεντερολογική κλινική του Πανεπιστηµιακού 
Νοσοκοµείου Κρήτης. Το 2001 αναγορεύτηκε διδάκτωρ της Σχολής Επιστηµών Υγείας του Πανεπιστηµίου Κρήτης µε βαθµό «Άριστα». Εξειδικεύτηκε στην επεµβα-
τική ενδοσκόπηση και την ενδοσκοπική παλίνδροµη χολάγγειο-παγκρεατογραφία (ERCP), στο Catholic University of Rome, µε υποτροφία από την Ελληνική 
Γαστρεντερολογική Εταιρεία. Το 2002 εκλέχθηκε Λέκτορας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας και σήµερα κατέχει τη θέση του Αναπληρωτή 
Καθηγητή Παθολογίας – Γαστρεντερολογίας στο ίδιο Πανεπιστήµιο. Το 2010 απέκτησε τον τίτλο του Fellow of the European Board of Gastroenterology and 
Hepatology. Έχει συµµετάσχει στη συγγραφή 3 βιβλίων και 55 δηµοσιευµένων εργασιών σε διεθνή περιοδικά µε πάνω από 800 αναφορές (citations) στο διεθνή 
ιατρικό τύπο. Έχει παρουσιάσει 138 εργασίες σε Ελληνικά και διεθνή συνέδρια. Συµµετέχει σε 5 χρηµατοδοτούµενα ερευνητικά προγράµµατα που βρίσκονται σε 
εξέλιξη. Έχει συµµετάσχει στην οργάνωση 15 συνεδρίων και ως προσκεκληµένος οµιλητής σε 48 συνέδρια. Συµµετέχει στα εκπαιδευτικά προγράµµατα των 
µαθηµάτων Προπαιδευτικής Παθολογίας, Παθολογίας, Μοριακής Βιολογίας, Φαρµακολογίας και Παθολογικής Φυσιολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστη-
µίου Θεσσαλίας και είναι υπεύθυνος του κατ’ επιλογή µαθήµατος «Επείγουσες καταστάσεις στη Γαστρεντερολογία».
Είναι κριτής εργασιών σε 12 διεθνή περιοδικά και θεµατικός συντάκτης στο περιοδικό Annals of Gastroenterology, ενώ έχει τιµηθεί µε 5 βραβεία σε Ελληνικά 
συνέδρια. Είναι µέλος 9 Ελληνικών και διεθνών Επιστηµονικών Ιατρικών Εταιρειών, µέλος του ∆ιοικητικού συµβουλίου της Ελληνικής Οµάδας Μελέτης Ιδιοπαθών 
Φλεγµονωδών Νόσων του Εντέρου (ΕΟΜΙΦΝΕ) και του ∆ιοικητικού συµβουλίου του συλλόγου µελών ∆ΕΠ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας.

Κωνσταντινίδης Χαράλαµπος
ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ-ΕΠΙµΜΕΛΗΤΗΣ ΕΣΥ, ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

Μετεκπαιδεύτηκε για 3 µήνες στην Oυρολογική Kλινική του Νοσοκοµείου Nordwest της Φρανκφούρτης. Το 2005, απέκτησε τον τίτλο FEBU. Στη συνέχεια, 
εργάστηκε για ένα έτος ως επικουρικός επιµελητής στην Ουρολογική Κλινική του «Ασκληπιείου» Βούλας. Το 2006 ακολούθησε µετεκπαίδευση για 6 εβδοµάδες 
στη Xειρουργική των έξω γεννητικών οργάνων στο «Ίδρυµα Sava Perovic» στο Βελιγράδι., Από το 2006, υπηρετεί ως Επιµελητής στο Εθνικό Κέντρο Αποκατά-
στασης. Το 2007 και το 2009, έλαβε υποτροφία για τη συµµετοχή στο ESU – WEILL CORNELL MASTER CLASS, που οργανώνεται από το European School of 
Urology (ESU) και το Weill Medical College of Cornell University. Το 2009, έλαβε υποτροφία από το European Urological Scholarship Programme για 3µηνη 
µετεκπαίδευση (Clinical Fellowship) στη Νευροουρολογία στο Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο του Ίνσµπρουκ στην Αυστρία. Το 2012 απέκτησε τον τίτλο FECSM 
(Fellow of the European Committee on Sexual Medicine). Είναι µέλος πολλών διεθνών επιστηµονικών εταιρειών και έχει διατελέσει µέλος των συντονιστικών 
επιτροπών των τµηµάτων ΑΝ∆Ρ.ΥΠΟ, Ο.ΝΟ.ΓΟ και της επιτροπής εκπαίδευσης της Ε.Ο.Ε..
Υπήρξε οµιλητής σε 73 συνέδρια, έχει συγγράψει 2 κεφάλαια σε βιβλία, έχει 10 διεθνείς και 21 ελληνικές δηµοσιεύσεις, και 114 ανακοινώσεις σε διεθνή και 143 
σε ελληνικά συνέδρια. Έχει τιµηθεί µε 1 βραβείο σε ελληνικό συνέδριο. 

Μελέκος Μιχάλης
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστηµίου Αθηνών το 1972. Αφού ολοκλήρωσε την ειδικότητά του στην Ουρολογική Κλινική του Λαϊκού Νοσοκοµεί-
ου της Αθήνας και του Ακαδηµαϊκού Νοσοκοµείου St. Georg Hamburg, Γερµανία (συνδεδεµένο µε το Πανεπιστήµιο του Αµβούργου), έλαβε τον τίτλο ειδικότητας 
της Ουρολογίας το 1980. Μετεκπαιδεύτηκε στο τµήµα Ουρολογίας του Ακαδηµαϊκού Νοσοκοµείου Krefeld (συνδεδεµένου µε το Πανεπιστήµιο Duesseldorf), 
Γερµανία (1980-1) και στο τµήµα Ουρολογίας του Πανεπιστηµίου Philipps, Marburg Γερµανία (1993). Το 1979 αναγορεύτηκε ∆ιδάκτωρ του Πανεπιστηµίου 
Αθηνών και το 1992 Fellow of the European Board of Urology (1ος σε βαθµολογία σε όλη την Ευρώπη). Είναι κριτής εργασιών σε διεθνή και ελληνικά περιοδικά. 
Έχει συγγράψει πάνω από 130 εργασίες σε έγκριτα διεθνή περιοδικά και 85 σε ελληνικά περιοδικά. Είναι εκδότης του βιβλίου “Σύγχρονη Ουρολογία” (2006). 
Από τον ∆εκέµβριο του 1985 έως τον Ιανουάριο του 1997 ήταν µέλος ∆ΕΠ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Πατρών και από τον Φεβρουάριο του 1998 
είναι Τακτικός Καθηγητής Ουρολογίας στο Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας και ∆ιευθυντής της Ουρολογικής Κλινικής του Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Λάρισας.

Μητσογιάννης Ηρακλής
ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

Απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστηµίου Αθηνών (1989). Έλαβε τον τίτλο της Ειδικότητας της Ουρολογίας το 1998 και στη συνέχεια µετεκπαιδεύτηκε 
στο Royal Hallamshire Hospital, στο Sheffield της Αγγλίας. Από το 1999 έως το 2001 εργάστηκε ως Επιστηµονικός Συνεργάτης της Α΄ Ουρολογικής Κλινικής 
του Πανεπιστηµίου Αθηνών, στο Λαϊκό Νοσοκοµείο. Το 1999 απέκτησε τον τίτλο του Fellow of the European Board of Urology (FEBU). Από το 2001 έως το 
2007 εργάσθηκε ως Επιµελητής Β΄ στην Ουρολογική Κλινική του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, στην οποία οργάνωσε και λειτούργησε ως Επιστηµονικός Υπεύθυ-
νος, το Ιατρείο Νευροουρολογίας-Ουροδυναµικής. Το 2002 αναγορεύθηκε ∆ιδάκτορας Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Αθηνών. Επιµελητής Β΄ (2007-2009) και 
στη συνέχεια  Επιµελητής Α΄ (2009-2013) στη Β΄ Ουρολογική Κλινική του Πανεπιστηµίου Αθηνών, στο Σισµανόγλειο Νοσοκοµείο. Λέκτορας Ουρολογίας 
Πανεπιστηµίου Αθηνών (2013), Επιστηµονικός Υπεύθυνος του Ιατρείου Νευροουρολογίας-Ουροδυναµικής. Υπήρξε υπότροφος της Ελληνικής Ουρολογικής 
Εταιρείας (υποτροφίες «Απόστολος ∆εληβελιώτης» και «Ουροδυναµική»). Έχει συµµετάσχει ως Ερευνητής σε ελληνικές και διεθνείς πολυκεντρικές µελέτες και 
έχει προσκληθεί ως οµιλητής-εισηγητής σε 103 Επιστηµονικές Εκδηλώσεις (Συνέδρια-Συµπόσια-Σεµινάρια). Είναι µέλος ελληνικών και ξένων επιστηµονικών 
εταιρειών, µεταξύ των οποίων και η European Association of Urology (EAU) και η International Continence Society (ICS). Έχει συµµετάσχει στη διοργάνωση 
µεγάλου αριθµού Συνεδρίων και Σεµιναρίων, ως µέλος της Οργανωτικής ή/και Επιστηµονικής Επιτροπής. Μέλος (2009-2011) και Πρόεδρος (2011-2013) της 
Συντονιστικής Επιτροπής του Τµήµατος Ουροδυναµικής, Νευροουρολογίας και Γυναικολογικής Ουρολογίας (ΟΝΟΓΟ) της Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας. 
Είναι κριτής σε διεθνή και ελληνικά περιοδικά, ενώ είναι µέλος της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού «Ελληνική Ουρολογία». Στο επιστηµονικό του έργο 
περιλαµβάνεται πλήθος ανακοινώσεων σε Ελληνικά και ∆ιεθνή Συνέδρια, 40 πλήρεις δηµοσιεύσεις (23 σε ξενόγλωσσα και 17 σε ελληνικά περιοδικά) καθώς και 
συγγραφή κεφαλαίων σε 3 ελληνικά συγγράµµατα Ουρολογίας. 

Μίκος Θέµης
ΛΕΚΤΟΡΑΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ

Βασικές σπουδές, Μεταπτυχιακό ∆ίπλωµα Εξειδίκευσης στην Ιατρική Ερευνητική Τεχνολογία, ειδικότητα στη Μαιευτική-Γυναικολογία και εκπόνηση διδακτορικής 
διατριβής στο Α.Π.Θ.  ∆ιετής µετεκπαίδευση στις Παθήσεις του πυελικού εδάφους(Barnet & Chase Farm NHS Trust & Benenden Hospital Trust, Λονδίνο, Μεγ. 
Βρετανία). Λέκτορας Μαιευτικής – Γυναικολογίας Α.Π.Θ. από το 2010. Ιδρυτικό µέλος της Πανελλήνιας Εταιρείας Ουρογυναικολογίας. Μέλος οργανωτικής 
επιτροπής σε πολυάριθµα συνέδρια µε αντικείµενο τις παθήσεις του πυελικού εδάφους στις γυναίκες. Προσκεκληµένος οµιλητής σε σεµινάρια και συνέδρια 
Μαιευτικής-Γυναικολογίας & Ουρογυναικολογίας. Πολλές από τις επιστηµονικές εργασίες έχουν δηµοσιευθεί σε έγκριτα περιοδικά της ελληνικής και διεθνούς 
επιστηµονικής κοινότητας. Κριτής σε επιστηµονικά περιοδικά Μαιευτικής-Γυναικολογίας & Ουρολογίας.

Οικονόµου Αθανάσιος
ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ ΕΣΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ

Απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτέλειου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης (1998). Ολοκλήρωσε την ειδικότητα στην Ουρολογική Κλινική του Πανεπιστηµί-
ου Θεσσαλίας και, το 2007, έλαβε τον τίτλο της ειδικότητας. Το 2006, πέτυχε την καλύτερη επίδοση πανελληνίως στα “EBU - in service Exams” και τον ίδιο χρόνο 
έλαβε την υποτροφία «Απόστολος ∆εληβελιώτης» της Ε.Ο.Ε.. Το 2007, πήρε τον τίτλο του FEBU. ∆ιετέλεσε Επιστηµονικός Συνεργάτης της Ουρολογικής Κλινικής 
του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (12/2006-6/2007). Μετεκπαιδεύτηκε στο Neuro-Urology Department, Medical University of Innsbruck (Prof. H. Madersbacher) 
(7/2007-7/2008) µε γνωστικό αντικείµενο την Ουροδυναµική, τη Νευροουρολογία, τη Γυναικολογική Ουρολογία και τη χειρουργική πυελικού εδάφους. Υπότρο-
φος του European Urologic Scholarship Program (EUSP) ως Research Fellow (2008) στο Neuro-Urology Department, Medical University of Innsbruck (Prof. 
H. Madersbacher). ∆ιετέλεσε επικουρικός επιµελητής στην Ουρολογική Κλινική του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας (7/2008-7/2009). Από τον Αύγουστο 2008, 
επελέγη ως υπότροφος της Β  Ουρολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ. και του Κέντρου Έρευνας της Εγκράτειας και Παθήσεων του Πυελικού Εδάφους (Κ.Ε.Π.Π.Ε.) του 
Μ.Μ.Ο.Π., όπου και εργάστηκε ως τον Νοέµβριο του 2011. Από το Νοέµβριο 2011, είναι επιµελητής στην Ουρολογική Κλινική του Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου 
Λάρισας (Καθηγητής Μ. Μελέκος) και υπεύθυνος του Ιατρείου Νευροουρολογίας, Ουροδυναµικής και Γυναικολογικής Ουρολογίας. Είναι κριτής στο 
Neurourology & Urodynamics, στην Ελληνική Ουρολογία και µέλος της Ελληνικής Ουρολογικής Εταιρείας, της Ουρολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, της 
Ευρωπαϊκής Ουρολογικής Εταιρείας (EAU) και της ∆ιεθνούς Εταιρείας για την Εγκράτεια (International Continence Society, ICS).

Τσινόπουλος  Ιωάννης
ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ

Είναι απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης µε βαθµό άριστα (1986). Ολοκλήρωσε την ειδικότητα στο Νοσοκοµείο 
Harlaching – München (1991). Το 1992 απέκτησε το διδακτορικό του στο Πανεπιστήµιο του Μονάχου (Ludwig Maximillians Universität München) µε θέµα την 
φακοθρυψία και τον σχεδιασµό ενδοφακών. Μετά την επιστροφή του στην Ελλάδα εξελέγη Λέκτορας (2006) και κατόπιν Επίκουρος Καθηγητής Οφθαλµολογίας 
(2010) του Α.Π.Θ. Έχει εξειδικευθεί στην διαθλαστική χειρουργική, και την χειρουργική του κερατοειδούς στην Γερµανία. Είναι µέλος πολλών Ελληνικών και 
∆ιεθνών Επιστηµονικών Εταιρειών, µεταξύ των οποίων της Ελληνικής και Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ενδοφακών και ∆ιαθλαστικής Χειρουργικής, της Παγκόσµιας 
και Ευρωπαϊκής Εταιρείας Υπερηχογραφίας Οφθαλµού και Κόγχου µε διαπίστευση για εκτέλεση υπερηχογραφηµάτων από το Υπουργείο Υγείας. Έχει 43 δηµοσι-
εύσεις στο Pubmed, µε 242 αναφορές. Μεταξύ των δηµοσιεύσεων του ήταν και η ανάδειξη και δηµιουργία του «παράγοντα επικινδυνότητας» στο χειρουργείο 
του καταρράκτη. Εχει παρουσιάσει πολυάριθµες οµιλίες  και µαθήµατα συνεχούς εκπαίδευσης στην Ελλάδα και άλλες χώρες σε ποικίλα οφθαλµολογικά θέµατα. 
Επίσης έχει έκδηλο ενδιαφέρον για την Ιατρική εκπαίδευση, µε ενεργό συµµετοχή σε ειδικές επιτροπές της Ιατρικής Σχολής του ΑΠΘ για την καθιέρωση των 
Πιστωτικών Μονάδων (ECTS Coordinator), τη δηµιουργία σύγχρονου εκπαιδευτικού προσανατολισµού και την καθιέρωση διδασκαλίας σε µικρές οµάδες. 
Σήµερα υπηρετεί ως Επίκουρος Καθηγητής στην Β’ Οφθαλµολογική Κλινική του Α.Π.Θ. στο Νοσοκοµείο “Παπαγεωργίου” και από το 2008 είναι υπεύθυνος στο 
Τµήµα Προσθίων Μορίων της Κλινικής.

Φουντουλάκης Κωνσταντίνος
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΑΠΘ

Έλαβε το πτυχίο ιατρικής (1989), την ειδικότητα ψυχιατρικής (1998) και το διδακτορικό του (1999) από την Ιατρική Σχολή του ΑΠΘ. Το 2005 µετεκπαιδεύτηκε 
σε θέµατα λειτουργικής νευροπαθολογίας και νευροαπεικόνισης στην Ψυχιατρική Κλινική του πανεπιστηµίου της Γενεύης. Το 2009 διορίστηκε από το Υπουργείο 
Υγείας µέλος και το 2012 Πρόεδρος της Ειδικής Επιτροπής ∆ιοικητικού Οικονοµικού και ∆ιαχειριστικού Ελέγχου των Μονάδων Ψυχικής Υγείας. Το 2013 
διορίστηκε Πρόεδρος στην Επιτροπής εξωτερικών εµπειρογνωµόνων, εξειδικευµένων στην αξιολόγηση υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας. Είναι πρόεδρος της ISNP και 
από το 2006, ήταν γραµµατέας, από το 2008 συµπρόεδρος και στο παρόν Πρόεδρος του Κλάδου Ιδιωτικά Ασκούµενης Ψυχιατρικής της Παγκόσµιας Ψυχιατρικής 
Εταιρίας. Επίσης διετέλεσε πρόεδρος της CINP Credentials and Membership Committee (2010-12) και στο παρόν είναι πρόεδρος του Κλάδου Νευροψυχολογι-
κών και Ψυχοµετρικών δοκιµασιών της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρίας. Είναι επίσης Editor in Chief του διεθνούς περιοδικού Annals of General Psychiatry και 
Guest Editor του διεθνούς περιοδικού Current Opinion in Psychiatry. Έχει συµµετάσχει στη συγγραφή περισσότερων από 350 εργασιών που παρουσιάστηκαν σε 
συνέδρια ενώ περισσότερες από 160 έχουν δηµοσιευθεί σε διεθνή περιοδικά όπως το LANCET, BMJ, Biological Psychiatry, International Journal of 
Neuropsychopharmacology, Journal of Affective Disorders, Schizophrenia Research, Psychiatry Research, Bipolar Disorders, Annals of General Hospital 
Psychiatry, και το British Journal of Psychiatry, ανάµεσα στα άλλα, µε πάνω από 2500 αναφορές και δείκτη h=28. Έχει συµµετάσχει στη συγγραφή κεφαλαίων 
σε διεθνή βιβλία συµπεριλαµβανοµένου του κεφαλαίου για τις ∆ιαταραχές της ∆ιάθεσης στο Wiki project της World Psychiatric Association (WPA). Έχει τιµηθεί 
µε σηµαντικά ελληνικά και διεθνή ερευνητικά βραβεία, συµπεριλαµβανοµένου του 2012 Kraepelin-Alzheimer Medal της Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστηµίου 
του Μονάχου.

Χατζηχρήστου ∆ηµήτρης
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ

Ολοκλήρωσε τις εγκύκλιες σπουδές του στο Α.Π.Θ.. Μετεκπαιδεύτηκε επί 3ετία στις Η.Π.Α. (Boston και Stanford Universities). Το 1995, οργάνωσε το ιδρυτικό 
συνέδριο της ESSM (Γενικός Γραµµατέας 1995-97 και Πρόεδρος της ESSM 2001-2004). Το 1998, ίδρυσε το Κέντρο Σεξουαλικής και Αναπαραγωγικής Υγείας 
στο Α.Π.Θ., ως το Ελληνικό Γραφείο της Ευρωπαϊκής Συµµαχίας για τις Σεξουαλικές ∆υσλειτουργίες, του οποίου χρηµάτισε Πρόεδρος (2004-06). Από το 2005 
είναι µέλος του ∆ιοικητικού Συµβουλίου της Ευρωπαϊκής Ακαδηµίας Σεξουαλικής Ιατρικής, η οποία σε συνεργασία µε την UEMS και το EBU οργάνωσε την 
ανάπτυξη της Σεξουαλικής Ιατρικής ως υποειδικότητας. Είναι ιδρυτικό µέλος του Ανδρολογικού Τµήµατος της EAU (ESAU) και από το 2001 µέλος της Επιτροπής 
για τις οδηγίες (EAU guidelines). Υπηρέτησε ως µέλος στη συντακτική επιτροπή των περιοδικών Urologia Internationalis,Journal of Sexual Medicine, 
International Journal of Impotence Research, International Journal for Sexual Health και ως κριτής σε 24 διεθνή περιοδικά. Έχει έντονη επιστηµονική παρουσία 
ως οµιλητής/εκπαιδευτής στην Ελλάδα και στο εξωτερικό και έχει τιµηθεί µε 8 βραβεία, ισάριθµα διεθνή και ελληνικά.
Έχει συγγράψει 106 άρθρα σε ξενόγλωσσα περιοδικά (µε περισσότερες από 5.000 αναφορές), 20 κεφάλαια σε διεθνή βιβλία, ενώ 2 φορές ήταν φιλοξενούµενος 
συντάκτης ειδικών τευχών διεθνών περιοδικών. Το 2011, ίδρυσε το Ι.Μ.Ο.Π., του οποίου είναι Πρόεδρος του ∆.Σ..

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ


