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Προβληματισμοί.... 

� Είναι εφικτό; 

� Μπορεί να εφαρμοσθεί στην καθημερινή 

κλινική πράξη; 

� Πού πρέπει να επικεντρώνεται ώστε να είναι 

πλήρες; 

� Βιβλιογραφικές πηγές; LE? 
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Πηγές... 

� Πολύ περιορισμένες! 

� 5th International Consultation of Incontinence 

(2013) 

� EAU Guidelines 2013 

� Έγκυρα ερωτηματολόγια 

� Σύνθεση στοιχείων από review papers.... 
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It is difficult to diagnose the underlying 

condition of the lower urinary tract  

from the symptoms alone  

Abrams P et al, Neurourol Urodyn 1997; 16: 79-91 Abrams P et al, Neurourol Urodyn 1997; 16: 79-91 



Δομή ιστορικού 

� Περιγραφή συμπτωμάτων (είδος, διάρκεια, εκλυτικοί 

παράγοντες, επίδραση στην ποιότητα ζωής κ.α.) 

� Συνοδές παθήσεις (πεπτικό, ΚΝΣ & ΠΝΣ, γυναικείο 

γεννητικό κλπ) & συνυπάρχουσα σεξουαλική 

δυσλειτουργία 

� Προηγηθείς εργαστηριακός/απεικονιστικός έλεγχος  

� Προηγηθείσες χειρουργικές επεμβάσεις ή ΑΚΘ  

� Συνήθειες και τρόπος ζωής 

� Λήψη φαρμάκων 

� ... 

� Περιγραφή συμπτωμάτων (είδος, διάρκεια, εκλυτικοί 

παράγοντες, επίδραση στην ποιότητα ζωής κ.α.) 

� Συνοδές παθήσεις (πεπτικό, ΚΝΣ & ΠΝΣ, γυναικείο 

γεννητικό κλπ) & συνυπάρχουσα σεξουαλική 

δυσλειτουργία 

� Προηγηθείς εργαστηριακός/απεικονιστικός έλεγχος  

� Προηγηθείσες χειρουργικές επεμβάσεις ή ΑΚΘ  

� Συνήθειες και τρόπος ζωής 

� Λήψη φαρμάκων 

� ... 



Συμπτώματα 



Συμπτώματα πλήρωσης 

� Συχνουρία     ☐  διάρκεια............ 

� Νυκτουρία     ☐  διάρκεια............ 

� Επιτακτικότητα    ☐  διάρκεια............ 

� Επιτακτική ακράτεια  ☐  διάρκεια............ 

� Παρατηρήσεις- σχόλια.......................................  

............................................................................... 

 

 

� Συχνουρία     ☐  διάρκεια............ 

� Νυκτουρία     ☐  διάρκεια............ 

� Επιτακτικότητα    ☐  διάρκεια............ 

� Επιτακτική ακράτεια  ☐  διάρκεια............ 

� Παρατηρήσεις- σχόλια.......................................  

............................................................................... 

 

 



Συμπτώματα κένωσης 

� Δυσκολία στην έναρξη της ούρησης ☐  διάρκεια............ 

� Ούρηση χαμηλής ροής     ☐  διάρκεια............ 

� Διακοπτόμενη ούρηση     ☐  διάρκεια............ 

� Παρατεταμένη ούρηση     ☐  διάρκεια…………. 

� Straining         ☐  διάρκεια…………. 

� Διχαλωτή ούρηση      ☐  διάρκεια…………. 

� Παρατηρήσεις-σχόλια..............................................................  

...................................................................................................... 
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...................................................................................................... 

 



Συμπτώματα μετά την ούρηση 

� Ακράτεια μετά την ούρηση    ☐  διάρκεια............ 

� Σταγονοειδής απώλεια ούρων   ☐  διάρκεια............ 

� Αίσθημα ατελούς κένωσης    ☐  διάρκεια............ 

� Παρατηρήσεις-σχόλια..............................................................  

...................................................................................................... 

 

 

� Ακράτεια μετά την ούρηση    ☐  διάρκεια............ 

� Σταγονοειδής απώλεια ούρων   ☐  διάρκεια............ 

� Αίσθημα ατελούς κένωσης    ☐  διάρκεια............ 

� Παρατηρήσεις-σχόλια..............................................................  

...................................................................................................... 

 

 



Συνοδά συμπτώματα 

� Ακράτεια προσπαθείας 

� Νυκτερινή ενούρηση 

� Δυσκοιλιότητα, διάρροια 

� Γεννητικό 

� Στυτική δυσλειτουργία (♂) 

� Δυσπαρεύνεια (♀) 

� Έλλειψη σεξουαλικής επιθυμίας ή ανοργασμία 

� Άγχος 

� Τρόμος άνω άκρων 

� Αστάθεια βαδίσματος 

� Διπλωπία, δυσαρθρία 
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� Αστάθεια βαδίσματος 

� Διπλωπία, δυσαρθρία 

 



LUTS & στυτική δυσλειτουργία LUTS & στυτική δυσλειτουργία 

� Υπάρχει συσχέτιση; 

 

� Πρέπει να εξετάζεται στο ιστορικό τυχόν στυτική 

δυσλειτουργία στους ασθενείς με LUTS/BPH; 

� Υπάρχει συσχέτιση; 

 

� Πρέπει να εξετάζεται στο ιστορικό τυχόν στυτική 

δυσλειτουργία στους ασθενείς με LUTS/BPH; 



LUTS/BPH Στυτική δυσλειτουργία 



Στενή σχέση μεταξύ LUTS -ΣΔ 



MSAM-7: Τα LUTS αποτελούν τον κυριότερο 

προγνωστικό παράγοντα ΣΔ 

12815 άντρες ηλικίας 50-80 ετών 

*70-80 έναντι 50-59 ετών 

**σοβαρού βαθμού έναντι απουσίας LUTS 

* 
** 

Rosen R et al, Eur Urol 2003, 44:637-649 



ΣΔ και βαρύτητα των LUTS 
(Multinational Survey of the Aging Male-7) 
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Απουσία LUTS Ήπια Μέτρια Σοβαρά 

Rosen et al, Eur Urol 2003, 44:637-649 



Εκλυτικοί-επιβαρυντικοί παράγοντες 

� .... 

� Φαγητά  

� Ποτά 

� Θερμοκρασία  

� Πλύσιμο χεριών 

� .... 
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Συνοδές παθήσεις-1 
 

� Ουροποιητικό 

� Λιθίαση 

� CIS κύστεως 

� ΚΝΣ 

� MS 

� Parkinson’s disease 

� SCI 

� Άλλες (περιγραφή) 

� Καρδιαγγειακό 

� Καρδιακή ανεπάρκεια 

� Φλεβική ανεπάρκεια κάτω άκρων-κιρσοί 
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Συνοδές παθήσεις-2 

� Ενδοκρινείς αδένες 

� Σακχαρώδης διαβήτης 

� Άποιος διαβήτης 

� Άλλες  

� Πεπτικό 

� Συγγενείς παθήσεις  

� Μυελομηνιγγοκήλη 

� Δισχιδής ράχη 

� Άλλες (περιγραφή) 

� Οικογενειακό ιστορικό.............................................................. 
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� Οικογενειακό ιστορικό.............................................................. 

 

 



� Είδος, έτος................................................................... 

� Επικέντρωση στα τραύματα της ΣΣ  

� περιγραφή 

� ύψος κάκωσης  

� τρόπος αποκατάστασης 

� παραμονή ή όχι μόνιμης βλάβης ή δυσλειτουργίας 

� Είδος, έτος................................................................... 

� Επικέντρωση στα τραύματα της ΣΣ  

� περιγραφή 

� ύψος κάκωσης  

� τρόπος αποκατάστασης 

� παραμονή ή όχι μόνιμης βλάβης ή δυσλειτουργίας 

Κακώσεις και τραύματα 



Ιστορικό χειρουργικών επεμβάσεων-1 

� Ενδοκοιλιακές 

� Χαμηλή προσθία εκτομή 

� Κοιλιοπερινεϊκή εκτομή ορθού 

� Άλλες (περιγραφή)  

� Ουροποιητικό 

� TURBT 

� TURP 

� Minimally invasive procedures (laser προστατεκτομή, TUMT, stents για BPH, 

κ.α.) 

� RRP ή RALP 

� Επεμβάσεις αποκατάστασης ακράτειας (γυναίκα) 

� Οπισθοηβική ταινία 

� Διαθυροειδική ταινία 
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Ιστορικό χειρουργικών επεμβάσεων-2 

� Γυναικείο γεννητικό 

� Υστερεκτομή 

� Ριζική υστερεκτομή 

� Αποκατάσταση πρόπτωσης (είδος, περιγραφή, τοποθέτηση ή όχι πλέγματος) 

� Ενδοκρανιακές Ν/Χ επεμβάσεις (περιγραφή) 

� Νευροχειρουργικές ή ορθοπεδικές επεμβάσεις στη ΣΣ 

� Είδος (περιγραφή) 

� Ύψος  

� ……… 

� Γυναικείο γεννητικό 

� Υστερεκτομή 

� Ριζική υστερεκτομή 

� Αποκατάσταση πρόπτωσης (είδος, περιγραφή, τοποθέτηση ή όχι πλέγματος) 

� Ενδοκρανιακές Ν/Χ επεμβάσεις (περιγραφή) 

� Νευροχειρουργικές ή ορθοπεδικές επεμβάσεις στη ΣΣ 

� Είδος (περιγραφή) 

� Ύψος  

� ……… 



Ακτινοθεραπεία 

� Έτος..........     Πάθηση....... � Έτος..........     Πάθηση....... 



Μαιευτικό-γυναικολογικό ιστορικό 

� Εμμηναρχή        Ηλικία...........  

 

� Διαταραχές εμμήνου ρύσεως     

 

� Κυήσεις  

 

� Φυσιολογικοί τοκετοί 

 

� Καισαρικές τομές 

� Εμμηναρχή        Ηλικία...........  

 

� Διαταραχές εμμήνου ρύσεως     

 

� Κυήσεις  

 

� Φυσιολογικοί τοκετοί 

 

� Καισαρικές τομές 



Τρόπος ζωής  

� Προσλαμβανόμενα υγρά ημερησίως (κατ΄εκτίμηση) 

� Αλκοόλ      ☐ 

� Είδος και ποσότητα 

� Καφές      ☐   ποσότητα............... 

� Τσάι        ☐   ποσότητα............... 

� Πικάντικα φαγητά  ☐ 

� Ανθρακούχα ποτά  ☐   ποσότητα............... 

� Όξινα φρούτα    ☐ 

� Άλλα.......................................................................................  

� Κάπνισμα     ☐    Τσιγάρα ημερησίως....... 

 

� Προσλαμβανόμενα υγρά ημερησίως (κατ΄εκτίμηση) 

� Αλκοόλ      ☐ 

� Είδος και ποσότητα 

� Καφές      ☐   ποσότητα............... 

� Τσάι        ☐   ποσότητα............... 

� Πικάντικα φαγητά  ☐ 

� Ανθρακούχα ποτά  ☐   ποσότητα............... 

� Όξινα φρούτα    ☐ 

� Άλλα.......................................................................................  

� Κάπνισμα     ☐    Τσιγάρα ημερησίως....... 

 



Λήψη φαρμάκων 

� Λεπτομερής περιγραφή (πάθηση, δόσεις, παρενέργειες) 

� .......................................................................................  

 

 

� Λεπτομερής περιγραφή (πάθηση, δόσεις, παρενέργειες) 

� .......................................................................................  

 

 



Πρόσφατος εργαστηριακός  

& απεικονιστικός έλεγχος 

� US scan 

� CT scan 

� MRI 

� Αιματολογικός-βιοχημικός έλεγχος 

� Εξετάσεις ούρων 

� Γενική 

� καλλιέργεια  

� Κυτταρολογική 

� Άλλες εξετάσεις.................................. 

� US scan 

� CT scan 

� MRI 

� Αιματολογικός-βιοχημικός έλεγχος 

� Εξετάσεις ούρων 

� Γενική 

� καλλιέργεια  

� Κυτταρολογική 

� Άλλες εξετάσεις.................................. 



Ποιότητα ζωής-ερωτηματολόγια 

� Απαραίτητα στις κλινικές μελέτες  

� Χρήσιμα σε οργανωμένα κέντρα 

� Πόσο εύχρηστα είναι στην κλινική πράξη?  

� Πλήθος έγκριτων ερωτηματολογίων-ποιο απ’ όλα? 

� Εύχρηστο ερωτηματολόγιο 

� Απλό και κατανοητό 

� Κατάλληλα διατυπωμένο 

� Απαραίτητα στις κλινικές μελέτες  

� Χρήσιμα σε οργανωμένα κέντρα 

� Πόσο εύχρηστα είναι στην κλινική πράξη?  

� Πλήθος έγκριτων ερωτηματολογίων-ποιο απ’ όλα? 

� Εύχρηστο ερωτηματολόγιο 

� Απλό και κατανοητό 

� Κατάλληλα διατυπωμένο 



Ερωτηματολόγια 

� IPSS 

� IIEF 

� FSFI  

� OAB-q OAB-q SF 

� HRQL 

� King’s Health Questionnaire 

� ICIQ και ICIQ-SF 

� ...................... 

 

� IPSS 

� IIEF 

� FSFI  

� OAB-q OAB-q SF 

� HRQL 

� King’s Health Questionnaire 

� ICIQ και ICIQ-SF 

� ...................... 

 



IPSS 



ICIQ 

Avery  K et al,  

Neurourol Urodyn 2004;  

23: 322-30 

Avery  K et al,  

Neurourol Urodyn 2004;  

23: 322-30 



LUTS & ♀ σεξουαλική δυσλειτουργία LUTS & ♀ σεξουαλική δυσλειτουργία 

� Υπάρχει σχέση; 

� Υπάρχει ανάγκη εκτίμησης της σεξουαλικής λειτουργίας 

στις ασθενείς με δυσλειτουργία του πυελικού εδάφους; 

� Υπάρχει σχέση; 

� Υπάρχει ανάγκη εκτίμησης της σεξουαλικής λειτουργίας 

στις ασθενείς με δυσλειτουργία του πυελικού εδάφους; 

� Many recent publications examining the impact of urinary 

incontinence (UI), fecal incontinence, and pelvic organ prolapse (POP) 

using validated generalized and disease-specific questionnaires have 

reported poorer sexual function in women with PFD. 

    Kamerrer-Doak D, Int Urogynecol J 2009; 20(suppl 1): S45-50  

� Many recent publications examining the impact of urinary 

incontinence (UI), fecal incontinence, and pelvic organ prolapse (POP) 

using validated generalized and disease-specific questionnaires have 

reported poorer sexual function in women with PFD. 

    Kamerrer-Doak D, Int Urogynecol J 2009; 20(suppl 1): S45-50  



FSFI questionnaire 

� 19 ερωτήσεις 

� Εκτίμηση διαφόρων παραμέτρων: 

� σεξουαλικής επιθυμίας 

� σεξουαλικής διέγερσης 

� ύγρανσης του κόλπου 

� οργασμού 

� συναισθηματικής εγγύτητας με τον σύντροφο 

� σεξουαλικής σχέσης με τον σύντροφο 

� σεξουαλικής ζωής γενικά 

� δυσφορίας ή πόνου κατά την επαφή 

� 19 ερωτήσεις 

� Εκτίμηση διαφόρων παραμέτρων: 

� σεξουαλικής επιθυμίας 

� σεξουαλικής διέγερσης 

� ύγρανσης του κόλπου 

� οργασμού 

� συναισθηματικής εγγύτητας με τον σύντροφο 

� σεξουαλικής σχέσης με τον σύντροφο 

� σεξουαλικής ζωής γενικά 

� δυσφορίας ή πόνου κατά την επαφή 



 Συμπεράσματα 

� Είναι εφικτό; 

� Είναι πρακτικό; 

� Μπορεί να εφαρμοσθεί στην κλινική πράξη; 

� ...συμπεριλαμβάνει στοιχεία που θα τραβήξουν την 

προσοχή του κλινικού ώστε η διαγνωστική προσέγγιση 

να είναι όσο το δυνατόν πληρέστερη.... 
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να είναι όσο το δυνατόν πληρέστερη.... 

 

 

 


